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Ju Jitsu az ezer éves harcmiivészet

Sz6 szerint 'lagy modszer'-t, 'lagy miivészet'-t jelent. A lagy
megnevezés a kitérd, elvezetd filozofidra utal. Kiejtése 'dzsudzsicu'.
[rjak ju jutsu, jiu-jitsu, jivjitsu, dzsiudzsicu formaban is. Technikai
gyljtemény, amely a tobb szdz éve tdvol keleten, elsdsorban
Japanban kialakult onvédelmi és megel6zd fogasokbdl all. A
pusztakezes védekezésre kényszeriilt foldmiivesek altal hasznalt ' "
technikdkat és az egyszerli hazkoriili fegyverek hasznalatit (bot,
kés, kotél stb.) tartalmazza. 2009 6ta ju jitsu formdban {irjuk, a 4' 1
koréabbi forrdsokban el6fordul a kotdjeles frasmod.
Kelemen Istvan: Ju-jitsu nemcsak néknek /Sportpropaganda 1984/

A Magyar Ju Jitsu Szovetség alapité elnoke, soke Kelemen Istvan 9. dan igy
ir a ju jitsu-rdl a ’Ju-jitsu nemcsak néknek’ cimii konyvében:

'A pusztakezes képzés mellett a fegyverek haszndlata rendkiviil kifinomitotta a
fogas-médszereket. A Ju-Jitsuban az ember megtanulta, megismerte Korlatait és
kétszer is meggondolta, hogy lefegyverezzen egy katondt, aki kardot vagy dardat
haszndlt, hacsak élete nem volt komoly veszélyben és az ellendllds elutasitdsa
nyilvdnval6an haldldhoz vezetett volna. Tobbek kozott itt taldljuk a kiilonbséget a Ju-
Jitsu és a modern Budo dnvédelmi formdk kozott.

A Ju-Jitsu allandé utkeresés, nyitott rendszer, amely alkalmazkodik a mai
ember megvéltozott testkultirdjdhoz. A Ju-Jitsu hasznositani igyekszik a modernkor
Uj, tudomanyos ismereteit, vivményait nem ragaszkodik feltétleniil a tradicionalis
forméakhoz, technikakhoz.

Ha a mostani Ju-Jitsu mddszernek egy tartalmi kivonatdt készitenénk el, az
nagy vonalakban igy festene:

eséstechnika

ités, rugédstechnikdk

dobasok és levitelek

fogésok haritasa

elvezetések

lezarasok

kiilonbozo allé-, foldhare kiizdelmi technikak,
eszk0z0s tamadas elleni védekezés,
eszkozzel torténo tamadas €s védekezéEs,
tobb tamado elleni védekezés,
gyakorlatok életszerl helyzetekben
elsdsegély és élesztési eljarasok.’
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100 éve van Magyarorszagon a ju jitsu és a judo

1906 éprilis végén Magyarorszagra érkezett Sasaki Kichisaburo japan mester,
hogy a magyarokat megismertesse a ju jitsu-val, illetve annak modernizalt
form4javal, a judo-val. Utazdsat Szemere Miklos kezdeményezte és a koltségeket
allta. Sasaki Kichisaburo a judo megalapitdjdnak Jigoro Kano-nak kozvetlen
tanitvdnya volt, Szemere a japdn nagykoveten keresztiil Kano-hoz fordult a kérésével,
Kano pedig Kichisaburo-t kiildte. Kichisaburo a kérésnek megfeleléen hédrom
honapos tanfolyamot tartott, amelyet kb. hatvanan kezdtek el, de csak négyen
fejeztek be. A judo tovdbbi fejlodését segitendd, 1907-ben irt egy konyvet a
magyaroknak ’Djudo a japdn dzsiu-dzsicu
tokéletesitett  modszere’  cimmel, amelyet
természetesen leforditottak €és ki is adtak. A
forditd, dr. Speidl Zoltan, és a szerzd is irt eldszot
a konyvhoz, amelyekbdl kideriil, hogy mi is
vezetett ehhez a 100 évvel ezeldtti utazashoz.

A szédzad eleji orosz-japan hdbortban az
oroszok veresége hirtelen a japdnokra irdnyitotta a
figyelmet. A fordité megfogalmazaséaban:

WA csoddlkozdstol igencsak meregettiik a
szemiinket, a mikor a kicsiny japdnok az otromba
muszka medvét lekaptdk a tiz kirmétél. Amulatbol-
dmulatba estiink a mikor az orosz-japdn hdbori
nagy idején a japdnok mesébe ill6 hadi tetteirol,
ligyességérol, erejérol, szivossdagdrol és
haldlmegvetésérol igaz legenddkat ropitett vildggd
a taviro.”

Kordbban az eurépai embernek egészen mas
elképzelése volt a japanokrdl.

,...azt hittiik,  hogy a kicsiny sdrga
emberkéknek egyéb gondjuk sincs, mint az, hogy
legyezoiket, ernyoiket, paravent-jeiket szines,
fantasztikus vonalaikkal és alakjaikkal benépesitsék, exotikus virdgaikat ontozgessék
és gésdkkal enyelegjenek a virdgzo cseresznyefdk alatt...De arcunkon a becézgeto
mosoly bezzeg a meglepodés kifejezésévé, joakaratii vdllveregetésiink a megdobbenés
gesztusdvd merevedett, a midon ldttuk, hogy a japdnok groteszk mozdulataiban erd
van, tipego lépésiik dobban, pardnyi keziik gyilkos golyot ropit, mandulavdgdsi
szemiikben onérzet, elszdantsag és haldlmegvetés villog.”

Természetes volt tehét, hogy a figyelem a japanok felé fordult, de miként j6ttek
a képbe a harcmiivészetek, konkrétan a ju jitsu és a judo?

,5-..kutatni kezdtiik, hogy mi is lehet az oka-foka a japdnok félelmetes
erejének, csoddlatos iigyességének és szivossdganak, honnan sarjadzik
fegyelmezettségiik, nyugodtsiguk, lelkierejiik és megannyi mds erényiik? Es
kutatvdn, rdjottiink arra, hogy a japdn erdé forrdsa: a jiujitsu (dzsiu-dzsicu), illetve
annak tokéletesitett modszere: a judo (djudo)...”
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Jigoro Kano csinalt a jitsu-bol do-t

A konyvet olvasva rdjohetiink arra, hogy abban az idében (Kano eredeti
elképzelése szerint) a judo mds volt, mint ma, akkor valéban az volt, ami a neve, a ju
jitsu do vdltozata. Mind a jitsu, mind a do egy mddszert, egy harcmiivészeti utat
jelent, azonban amig a jitsu a harci hatékonysdgot, az ellenfél legydzésének a
képességét helyezi eldtérbe, addig a do a harcmiivészet miiveldjének a személyiségét
(akkori megfogalmazasban a karakterét) kivanja fejleszteni. A mai ember igényének
megfeleléen a modern harcmiivészetek dltalaban do szemléletiiek. A mai modern ju
jitsu paradoxona, hogy szintén do szemléletii (persze régi ju jitsu iskoldk is vannak
eredeti jitsu szemlélettel), de mégsem nevezhetjiik
judo-nak, hiszen az mar foglalt az olimpiai
versenysport részére, mindenki azt érti alatta. A
mai modern ju jitsu jorészt azt a szerepet tolti be,
amit az eredeti judo. Természetesen sokan vannak,
akik az eredeti judo-val foglalkoznak, 6k is érzik
annak igényét, hogy a modern judo-tdl
megkiilonboztessék, mas néven is nevezik: judo-do,
jiudo, Kodokan judo stb. A do és jitsu kettdsség
mds japan harcmiivészetekben is megvan: aiki jitsu
és aikido, iai jutsu és iaido, kenjutsu és kendo, stb
altaldban bujutsu és budo.

Kano volt az, aki a ju jitsu-t dtvezette a do
vonaldra. O csindlt beléle az ifjisdg nevelésére
alkalmas eszkozt, ez utan valt altalanossa az iskolai
oktatdsban. Ez tette lehetévé, hogy a vildg
felfigyeljen ra. Kichisaburo igy ir errdl:

wJapdnban csaknem minden kozépiskolai §F
novendék, a ki kozepes testalkattal bir, mdr 14-15 Jigoro Kano
éves kordban tanulja e miivészetet, és a kiképzésiik
4-5 évig, de sok esetben 10 évig is eltart. Nemcsak, hogy minden dldott nap
gyakorlatoznak, hanem azonkiviil még a hideg tiirésére, bdtorsdguk novelésére
szolgdlo gyakorlatokat, vizsga-gyakorlatokat tartanak.”

,December ho végétol kezdve, janudr havdban, tehdt az év leghidegebb
szakdban, a legnagyobb fagyban és hidegben mdr hajnali négykor felkelnek Nippon
kicsiny fiai s a gyakorlo-teremben oOsszegytilnek;, egy-egy gyerek egymdsutdn tiz
elenfelével gyakorolja magdt; gyakorlat utdn hideg vizben megfiirdenek, virradatkor
elhagyjdk a termet és ki-ki a maga iskoldjdaba siet. Ez a training harminc napon dt
tart és a megkezdésénél mindegyikiik megeskiiszik arra, hogy hidnyozni nem fog
soha.”

»Ezeket a gyakorlatokat 3, 5, de gyakran 10 éven dt is folytatidk és a
megszokds idovel mdsodik természetiikké vdlik. Tiirelmet, bdtorsdgot, hidegvériiséget,
bardti érzést és egyéb erényeket sajdtitanak igy el és felnott korukban bdrmily
ellenségtol sem félnek, nyugodt egykedviiséggel haladnak az élet iitjain a haldlig és
ugyanoly nyugalommal ldtjidk a szerencsétlenségben a szerencsét és mindenekfolott
élvezik a kitiiné egészség oromeit.”
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100 év tapasztalata

Mint a szdz évvel ezeldtti tanfolyamon a résztvevok és a befejezOk ardnyabol
(60 kezdte / 4 befejezte) latszik, a magyarok kicsit masképp viszonyultak az
edzésekhez, mint ahogy azt a mester Japdnban megszokta. Természetesen tisztdban
volt a japanok és az eurdpaiak kulturdlis, neveltetési, személyiségbeli kiillonbségeivel.

Ilyképpen oOsszehasonlitva a magyar viszonyokat a hazdmbeliekkel,
megdllapithatom, hogy az itteni dllapotok a judo tokéletes kifejlodéséhez bizony nem
igen alkalmasak. Allando érdeklédést és megkivdant odaaddst e téren nem igen
remélhetiink. Igaz ugyan hogy a rendelkezésemre dllott helyiség (a Budapesti
Egyetemi Athletikai Club ldgymdnyosi telepének clubhdza) sziik volt arra, hogy a
tanulni vdagyok tomegét befogadhatta volna. De erre nem akarok sok szot vesztegetni.
Egyetlen kivinsdgom az, hogy Szemere Miklos dicséretes kezdeményezése kiindulo
pontja legyen annak, hogy egykor nemcsak Magyarorszdagon, hanem FEuropa
valamennyi orszdgdban a jellemképzés terén a judo, mint komoly pedagogiai eszkoz
ismertessék el.”

Mi, akik e nemes harcmiivészetekkel ma foglalkozunk szintén meg vagyunk
gy0zO0dve arrdl, hogy e célra kitlinden alkalmasak, és mindent megtesziink annak
érdekében, hogy Sasaki Kichisaburo kivansaga teljesiiljon és minél tobb embert
megismertessiink pozitiv hatdsaikkal. Sajnos, azt mi — 100 évvel késébb — is
elmondhatjuk, hogy a mai viszonyok nem igazdn alkalmasak a miivelésére. Erre
ugyanis sok id6t és nem kevés pénzt kell dldozni és sajnos kevesen vannak, akik ezt
hosszu éveken keresztiil biztositani akarjdk és tudjak.

Vorosok és Fehérek csataja

Sasaki Kichisaburo irja le a magyaroknak irt konyvében. 2006 6ta, azaz a ju
jitsu magyarorszagi jelenlétének 100. évforduldja 6ta rendszeresen lejatszuk: nagysag
szerint felsorakozunk egy vonalba. Felvdltva soroljuk Oket két csapatba, az elso
Voros, a masodik a Fehér, a harmadik megint a Voros és igy tovabb.

A legkisebb Voros €s a legkisebb Fehér kezdi egymads ellen a csatit. Aki gy0z,
a tatamin marad, ellenfele helyére pedig az utdna kovetkez0 nagyobb csapattarsa 1€p.
Az a csapat veszit, ahol a legnagyobb csapattag is kikap. Akkor gydz valaki, ha az
ellenfele a talpan kiviil més testrészével is érinti a tatamit.

Demonstracios Edzés

Hagyoményos rendezvényeink egyike, félévente rendezzilk meg a verseny
hetében. Megy korbe a dojo-inkban, kotelezd rajta a részvétel, demonstrdlja az
alapelveinket, a klub nagysdgit és egységességét. Kicsi és nagy, kezdd és halado,
azaz mindenki egyiitt edz, igy lesz maradand6 élmény.

Itt adjuk 4t a himzett edzéruhdkat az Ev Embereinek, az okleveleket azoknak,
akik az el6z0 Demonstricios Edzés ota lettek a Honap emberei, a Hiség emlék-
plakettek azoknak, akik mar hét éve tagok. Itt késziilnek a falinaptarhoz és a klub-
listdhoz a fényképek. Az elkésziilt kovetkezd évi falinaptdrakat is itt osztjuk ki.
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A modern Ju Jitsu

A Ju Jitsu hatékony onvédelmi rendszer, amely az egész vildgon elterjedt. A
tdmadoé technikdkat elsdsorban a fegyveres testiiletek képviseldi gyakoroljdk, a
modern Ju Jitsu tobb orszdgban a rendvédelmi szervek kiképzésének szerves része.
Hazankban a nyugati kiképzési rendszer atvételével a Ju Jitsu szerepe varhatéan mind
a katonai kozelharc, mind a civil 6nvédelem teriiletén noni fog. A mi syllabusunk
(technikai gyljteményiink) a vilagszovetség (WJJKO) vizsgaanyaga alapjin lett
kialakitva. A Magyar Ju Jitsu Szovetség tagjai e vizsgaanyag alapjan vizsgidzhatnak
az ovvizsgakon.

Mit ad nekiink a Ju Jitsu ?

e Mint minden sport, mozgds javitja a fizikai allapotot, erdsebbé, gyorsabb4,
hajlékonyabbd valik a gyakorldja, n6 az alloképessége.

e A kiizdd, konfliktusos helyzetek gyakorlasdval levezeti az agressziot, noveli a
magabiztossdgot, erkolcsi tartast ad.

e Hatékony onvédelem, mely hozzajarulhat 5nmagunk, csaladunk megvédéséhez.

e Megkoveteli a pontos és kitartéo munkat, ugyanakkor az eredménye jol mérheto.
Sok tanitvdnynak ez a felkésziilés az els6 példa a tobb évig tartd, tervezett és
szamonkért munkara, erofeszitésre.

e Kival6 alapokat ad Grappling, MMA versenyekre.

A Ju Jitsu elsajatitasahoz sziikséges tulajdonsagok és képességek

A legfontosabb, amit a japanoktol ma is tanulhatunk, az a tokéletességre
torekvés. Barmivel is foglalkoznak, azt hosszasan és alaposan tanulmanyozzak,
igyekeznek a végsokig tokéletesiteni. Legyen sz6 barmirol; tea szertartasrol,
viragkotészetrol vagy harcmiivészetrol. A ju jitsu miivelésében az jut igazan
messzire, akiben meg van a tokéletességre torekvés.

A ju jitsu-t mindenki képes megtanulni, kiillondsebb fizikai képességeket nem
kivan, ami azonban feltétleniil sziikséges, az az elhivatottsag, azaz a tudatossag ¢€s a
rendszeresség.

e Tudatossag: e tulajdonsdg feltételezi azt, hogy a tanulé ©nként, hatarozott
szandékkal jon edzésre, “elhivatott”. Feltételezziik, hogy amikor edzésen van,
akkor az edzésanyaggal foglalkozik, arra koncentrdl. Az edzés veszélyes lizem,
dekoncentréltsdg akdr sériilést is okozhat a jitsukanak vagy a tarséanak.

e Rendszeresség: A képzés tematikdja az el0zbleg elsajatitott anyagra épit, a
1épcsOhoz hasonléan fokonként haladunk elore. Habar a haladds egyénre szabott,
feltételezi, hogy a kordbbi fokokat elsajatitottuk. Ezért fontos, hogy lehetbleg
minden edzésen részt vegylink, ne hagyjunk ki egyetlen "1épcséfokot’ sem.

E két képesség megléte lehetové teszi azt, csak a ju jitsu elsajatitasaval, az
edzésen oktatott anyaggal foglalkozzunk, folyamatosan fejlédjiink. A tapasztalat azt
mutatja, hogy gyermekeknél 7-10 éves kortol varhaté el ilyen hozz4allas.
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A legkeményebb ember, aki valaha élt

Kevesen tudjdk, de a ju jitsu-nak is volt egy olyan
legyOzhetetlen harcosa, mint a kyokushin karate-nak.
O volt Mitsuyo Maeda, aki életében kétezernél is |
tobb kiizdelmet vivott és néhanytdl eltekintve mindet
gyOztesen fejezte be. 1878 november 18-dn sziiletett |
Aomori prefektiraban Hirosaki véarosaban, 50 km-re §
Aomori-tél, Kecskemét testvérvarosatol és a Hakkoda
hegyldnctdl, amelyrdl egyik dojo-nk kapta a nevét.

Kortarsai ugy nevezték: "A legkeményebb
ember, aki valaha élt". ("The toughest man who
ever lived") - ; .

Akdr Masutatsu Oyama a kyokushin karate megalapitdja, 6 is jarta a vildgot (volt
az USA-ban, Eurépdban, Kubdban, Kozép- és DéEl-Amerikdban), hogy harcmiivé-
szetét propagélja és 6 sem tért ki a kihivdsok elél. Ami viszont komoly kiilonbség,
hogy Maeda minddssze 166 cm magas és kevesebb, mint 70 kg silyu volt. Es ez
még nem minden, ennek a kiilénleges embernek koszonhetjiik a brazil ju jitsu-t. Elete
masodik felét Brazilidban toltotte, az 6 1917-es bemutatdi hatdasara kezdett el Carlos
Gracie és Helio Gracie ju jitsu-t tanulni természetesen magatél Meada-tol.

17 éves kordban beiratkozott a Kodokan-ra judo-t tanulni. Jigoro Kano rogton
Tsunejiro Tomitd-hoz iranyitotta, a ki a négy vezetd tanar koziil a legkisebb volt -
ezzel is akarta mutatni, hogy a judo-ban a méret nem szamit.

Maeda a kemény munkdjanak koszonhetden 1900-ra a Kodokan madsodik
generdcidjanak vezetdje lett 3. dan fokozattal (Soishiro Satake-vel egyiitt). 1903
juliusdban csatlakozott a Kodokan-hoz Kyuzo Mifune (Jigoro Kano utdn ¢ minden
idok legnagyobb judo mestere) és rogton felkeltette Maeda figyelmét és biztatta Ot.
Mifune késobb, mar mint a legmagasabb fokozatu judoka, ugy nyilatkozott rdla, hogy
csodalta Maed4-t, és szavai nagymértékben 6sztonozték a fejlodésre. Szerinte Maeda
volt a judo legnagyobb képviselgje, propagaldja a vilagban, aki nem a tanitasaival,
hanem a gydzelmeivel bizonyitotta stilusa erejét. Maeda, miutdn egy tornan nyolc
ellenfelét gyOzte le egymds utdn, 1904-ben megkapta a 4. dan fokozatot.

(Erdekes ldtni a kezdeti idbszakban Maeda rendkiviil gyors emelkedését a
ranglétrdn - kevesebb, mint 10 év alatt negyedik dan - kiilonosen annak tiikrében,
hogy késobb ez mennyire megvdltozott, ugyanis 25 évvel késobb kapta meg a hatodik
dant, 37 évvel késobb pedig gyakorlatilag a haldla napjan /egy nappal elotte/ a
hetediket, amelyrol a vildg mdsik felén mdr nem szerezhetett tudomdst. A gyors
emelkedés a kivételes tulajdonsdgainak koszonheto, a késobbi vdltozds pedig a
Tomitd-val, majd Kano-val valo konfliktusdnak, ugyanis kiizdelmeiben haszndlta
azokat a technikdkat, melyeket Kano direkt kihagyott a judo alapitdasakor és tobbszor
is hangstilyozta, hogy 6 a ju jitsu és nem a judo nagykovete.)

Maeda a gyakorlott és gyakorlatlan tanitvdnyokkal is dgy béant, Gigy dobta meg
Oket, mintha valddi kiizdelemrdl lenne sz6. Sajét felfogdsa szerint 6 mindig élesben
dolgozott, akar harcrdl, akar edzésrdl volt sz6. Ezzel egyébként a tanitvdnyokkal
szembeni tiszteletét kivanta kifejezni, de Ok altaldban nem értették ezt meg, nem
respektaltdk, inkabb mas mestert valasztottak.
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Az 1900-a évek elején Jigoro Kano szétkiildte a tanitvanyait a vildgba, hogy
népszeriisitsék a judo-t (igy keriilt 1906-ban Magyarorszdgra Sasaki Kichisaburo),
1904 novemberében tehiat New York-ba ment Tomita, Satake valamint Maeda.
Folyamatosan bemutatdkat tartottak €s kiizdottek a kihivoikkal. Tomita inkdbb tandra
volt a judo-nak, mintsem harcosa, igy a kiizdelmekben nem volt olyan sikeres, Maeda
viszont inkdbb azokat preferdlta. Egy év utdn ezért elvaltak dtjaik.

Maeda belement "nemhivatalos” kiizdelmekbe is, hogy fenntartsa magét. Egyik
ellenfele harminc centivel volt magasabb, beceneve a "Mészdros” és Maeda tobbszor
is letitotte Ot, mielott egy karkulccsal végleg feladasra kényszeritette. Késobb kihivta
a nehézsulyu boksz vildgbajnokot Jack Johnsont. (Ezzel megkezdett egy hagyomdnyt,
melyet a Gracie csaldd folytatott, Helio Gracie szintén az akkori nehézsilyi boksz
vildgbajnokot Joe Louis-t, mig Rickson Gracie Mike Tyson-t hivta ki. A boksz
vildgbajnokok pedig hagyomdnyosan egyszer sem vdlaszoltak ezekre a kihivdsokra.)

Maeda és Satake, valamint a hozzajuk csatlakozott harcosok elobb Kubaba majd
Eurdpédba utaztak. Kubdaban mindannyian kiizdottek, Maeda legy0zte az els0 szamu
kubai harcost Abodamond-ot. 1907 februarban Anglidba utaztak, Londonba. Itt a
hivatdsos kiizdelmekbdl tartottdk fenn magukat.

Maeda 1908 marciusaban Belgiumba, majd juniusban Spanyolorszagba utazott.
Itteni gy6zelmei hatdsdra a ""Conde Koma'' becenevet kapta. Maeda-nak tetszett a
név, késObb igy propagdlta sajat magat és milvészetét. Tandratdl kiillonvaldsa utdn
miivészetét egyre inkdbb ju jitsu-nak nevezte, nem pedig judo-nak. Kiizdelmeiben
haszndlta a Kano 4ltal tiltott ju jitsu technikdkat, kihivdsai és illegdlis kiizdelmei pe-
dig ellentmondtak a Kodokan szigoru elveinek, igy nem is haszndlhatta a judo nevet.

A kovekezd tobb, mint tiz évben egyfolytdban jartdk Kozép- és DéEl-Amerikat,
Eurépét. Folyamatosan kiizdottek, egyes forrdsok szerint Maedd-nak csak Kubdban
tobb, mint 400 nem hivatalos utcai kiizdelme volt. 1912 elején eldléptették Maed4a-t
otodik dan fokozatra. Némi hezitdlas utdn hoztdk meg ezt a dontést, ugyanis tobben
ellenezték a részvételét a hivatasos kiizdelmekben is. Tobbszor volt Mexico-ban,
Brazilidban, majd ismét Eurdpdban, Anglidban, Portugélidban, Spanyolorszdgban,
Franciaorszagban. Végiil kiilonvaltak és 1917 elején Maeda mar egyediil tért vissza
Brazilidba, ahol hamarosan meghazasodott.

Egyik 1917-es bemutatojat latta egy befolydsos skot szarmazasu brazil, Gastao
Gracie és gyermekei, akiknek nagyon megtetszett, ezért kérték, hogy fogadja el dket
tanitvinyuknak és ennek Maeda eleget is tett. A késobbiekben Carlos Gracie és
Helio Gracie a brazil ju jitsu megalapit6i lettek. Maeda elismert nagy harcos volt
Brazilidban, béar a visszatérte utdn mdr ritkdbban harcolt. 1918-ban elfogadta Pé de
Bola egy hires capoeira harcos kihivésat. Pé de Bola 190 cm magas volt és 100 kg-ra
mérlegelték. Maeda megengedte, hogy a kiizdelem kozben kést haszndljon ellenfele,
de igy is gyorsan legyOzte.

1921-ben alapitotta meg az elsé judo akadémidjat. Elete utolsé 20 évében tanitott,
jobbdra japan bevandorlok gyerekeit. 1929-ben a Kodokan hatodik danra, majd 1941
november 27-én hetedik danra léptette el6. Az utébbirdl azonban mar nem értesiilt,
mert masnap, 1941 november 28-4n Brazilidban, Belém-ben veseelégtelenségben el-
hunyt. 63 éves volt. 1956 mdjusdban sziildvarosaban, Hirosaki-ban emléket éllitottak
neki. A cereménidt Risei Kano, a Kodokan akkori vezetdje, Jigoro Kano fia vezette.
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A hazai ju jitsu fejlodése a nyolcvanas évekig

A kezdeti viszonylagos sikertelenség kovetkeztében mind a judo, mind a ju jitsu
fejlodése megakadt. Csak az 1920-as évek végén, a 30-as években erdsddott meg
a judo hazdnkban elsdsorban Vincze Tibor munkéjdnak koszonhetben. A ju jitsu
élet feléledésérdl nem tudunk adatot egészen a hetvenes évekig.

1976-ban Giacomo Spartaco Bertoletti mester jott Magyarorszagra ju jitsu
bemutatot tartani.

1979-ben harom angol mester Robert Clark, Richard Morris, Tony Andropus
latogatott hazdnkba, tartott edzéseket €s nagyhatiasu bemutatot. A Magyar
Televizié is filmet mutatott be réluk, igy nagy ismertségre tettek szert.

A hivatalos ju jitsu oktatds kezdetét 1980-t6l szamitjuk, ekkor kezdték a mar
meglévo klubokban a ju jitsu oktatdsit bevezetni. Ilyen volt példdul a Haditorna
Klub is, ahol Kelemen Istvan kezdte harcmiivészeti tanulmdnyait.

Az elsé 0ndll6 ju jitsu klubok hazdnkban 1982-ben alakultak. Legeldszor is a
Madich téren Kelemen Istvan 6nallo klubja, itt mdr csak ju jitsu-t oktattak.

Abban az 1id6ben a harcmiivészeteknek nem volt még olyan kultirdja
Magyarorszdgon, mint manapsdg. Sokan a legnagyobb joszdndékkal allitottak,
hogy ju jitsu-val, vagy aikido-val foglalkoznak; azt hitték, amit csindlnak az az,
bar ma mar tudjuk, hogy nem az volt.

Magyar Ju Jitsu Szovetség

A Magyar Ju Jitsu Szovetség 1985 aprilisdban alakult. Elndke Kelemen Istvin
(akkor) 2. danos mester lett. Berkes Ldsz16 a Szdvetségnek is alapitdja.

Ekkortdl indult fejlédésnek a magyar ju jitsu, dsszefogottan, profi mddon tanitotta
Kelemen sensei. Az az6ta mar megsziint és legenddssa valt Madach utcai pince
dojo-ban tartotta az edzéseket. Aki ott tanulhatott, biiszke rd. Szakmailag magas
szinvonalon nagyon sokat kdvetelt az instruktoroktdl.

Ekkor alakult ki az a 20-25 klub orszdgszerte, amelyek (utddai) ma is alkotjdk a
szovetséget. A kecskeméti klub 1987-ben alakult.

Kelemen sensei 1996-ban lemondott a szdvetségben betoltott elndki posztjardl,
az6ta, mint a legmagasabb fokozati magyar ju jitsu mester, a dankollégium
elnodke. Jelenleg 9. dan fokozatu soke.

1992-ben Berkes Laszl6 a szovetség titkara lett.

1996-ban az elnoki székben Kelemen Istvdn utéda Kovécs Attila sensei lett, 6t
2000-ben is és 2004-ben is Ujra vélasztotta a Szovetség kozgylilése. Kovacs Attila
mester ma 6. dan fokozatd shihan.

2000-ben Berkes Laszl6 a Szovetség elnokhelyettese lett.

A szdvetség honlapjdnak a cime: www.jujitsu.hu.

20008 decemberében a Szovetség hatodik vezetdségvalasztd kozgyllése klubunk
vezetdjét Berkes Lasz1ot valasztotta meg a Szovetség elnokének.

20009 jaliusaban Kelemen Istvan megkapta a soke cimet, 2010-ben a 9. dan-t.
2010-ben Japanban bejegyezték az 6ndllé6 Hangary Ju Jitsu Kelemen Ryu iskolat.
2010-ben 1ij emblémdazasi rendszert vezettiink be.
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A Szovetség 25 éves évforduldja

2010 juliusdban Jubileumi Tabort rendeztiink a o) : )
Szovetség megalakuldsdnak 25. évforduldja alkalmabol.

Julius 30-dan pénteken, a Jubileumi Napon pedig egy nagy- 2oHEVIES
szabdsu Unnepséggel, bemutatdval, bankettel iinnepeltiink.

. . . P .. A MAGYAR
Kiadtuk a Jubileumi Emlékkonyvet, melyben 6sszefoglaltuk U 1ITSu
a Szovetség megalakuldsahoz vezetd utat, a 25 év torténetét, J J

SZOVETSEG

bemutatkoztak a Szovetség klubjai, részletesen leirtuk a
Kelemen Ryu 6néll6 ju jitsu iskola kialakulésat, torténetét, a
2009-2010-es formélis megalakitdsat, a bejegyzését Japanban
soke Kozo Kuniba és shike G.S. Bertoletti segitségével.

Jubileumi em!c‘kkhn)'v

A Kelemen Ryu

Nagyon kevés Japanon kiviili ju jitsu Ryu (iskola) keriilt bejegyzésre Japanban.
Ezek egyike a Hangari Ju Jitsu Kelemen Ryu, vagy rovid nevén a Kelemen Ryu
(nevében a Hangari magyart jelent). Shike Giacomo Spartaco Bertoletti, a WJJKO
elnoke tdjékoztatta soke Kozo Kuniba-t — aki elismert harcmiivész és a Japan Bu-do
Kuniba Kai International vezetdje — a magyarorszigon 1980 6ta folyd ju jitsu
oktatdsrol, az itteni iskoldrdl. 2009-ben a Ryu-t bejegyezték Japdnban és az alapitd
Kelemen Istvdn megkapta a soke cimet. 2010-ben, a Szovetség Jubileumi Tdbordban
itt jart soke Kozo Kuniba, megbizonyosodott a Kelemen Ryu kivadlosiagarol és
eldléptette soke Kelemen Istvant a 9. dan fokozatra.

A YUH szimbolum

Japdnban az Uj Ryu megalapitdsakor az a szokds, hogy a
bejegyz6 szervezethez tartoz6 templomban a fOpap napokon at
medital és a meditacid végén egy lendiilettel lerajzolja a fejében
Osszdllt kanjit, szimbolumot. Ehhez sziiksége van bizonyos
informdacidkra arrdl az iskolardl, amelyet be fognak jegyezni. Ezt az informdciot
Bertoletti mester kozolte vele, hiszen 0 tobb, mint 30 éve ismer minket. Ennek a
meditdcionak a végén késziilt a YUH szimbdlum. Ez szimbolizdlja a Kelemen Ryu-t,
benne van minden emblém4jdban, egyedi és mds dltal nem hasznélhato.

Jelentése: 6rom / tiirelem.

Fontos, hogy képes legyél életed minden pillanatat
élvezni, meglatni benne a j6t. Amit teszel, azt tedd teljes
odafigyeléssel, éld az életed tiirelemmel, aldzattal és
taldld meg minden pillanatdban a szépet, a j6t. Hidd, hogy
az az Ut, amit jarsz az egyetlen igaz t, ez a hit tesz Téged
erdssé és bolccsé!

A Kelemen Ryu minden emblém4ja tartalmazza a YUH
szimbolumot!
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TATAMI CENTRUM Harcmiivészeti Kozpont

A Harcmlvészeti Kozpontot 1987-ben Kecskeméten alapitotta Berkes Laszlo.
Az eltelt 25 év alatt kétezren ismerkedtek meg a ju jitsu alapjaival. Eredeti neve
Kecskeméti Ju-Jitsu Klub volt, a mai nevét 1996-ban vette fel.
Edzétermeink (dojo-ink) ma:
Banyai dojo: A kozponti edzoterem a Banyai Julia Gimnaziumban van
Orgovanyi dojo: 2004 szeptemberété] Orgovanyon a helyi Altaldnos Iskoldban
Hakkoda dojo: 2009 szeptembertdl ide koltoztek a Rdkdczi dojo-beli csoportok
Hiros dojo: 2011 juliustdl itt vannak a brazil jiu jitsu €s a kiizdo edzések
Ondllovd vdlt dojo-ink:
- Hetényi dojo: 1999 oktober - 2011 augusztusig
- Tadpioszelei dojo: 2008 szeptember — 2011 augusztusig
Kordabbi megsziint dojo-ink:
- 1996 szeptemberétol 2000 februdrjdig 9 féléven keresztiil sajdt edzotemet
lizemeltettiink, ez volt az ’eredeti’ Tatami Centrum.
- Szegletko dojo: 2006 februdrjdtol két féléven dt Alsonémediben a Szegletko
Gyermekotthonban a fiatalok rehabilitdciojahoz hozzdjdrult a ju jitsu edzés.
- Hiivosvolgyi dojo: 2007 elsd felétol hdarom féléven dt szintén egy gyermekvédelmi
intézményben tartottunk edzést.
- Radkoczi dojo: 2005 dszén indult a Mandcska csoport Kecskeméten a Rdkoczi iiti
edzoteremben, majd rd egy évre a felnott csoport is. 2009 augusztusig volt.

1995 6ta minden év novemberében megrendezziik az Orszdgos Ju Jitsu
Versenyt, 2000 6ta minden 4prilisban a Hetény Kupa Orszdgos Ju Jitsu Versenyt,
2005 6ta majusban Orgovanyban a Ju Jitsu Csapatversenyt.

A TATAMI CENTRUM Harcmiivészeti Kozpont oktatoi

A klub vezetoje sensei Berkes Laszl6 az alapitas ota vezeti az edzéseket. 1979-
ben kezdte az ismerkedését a harcmiivészetekkel a Kecskeméti SC Judo klubjaban.
1982 ota foglalkozik ju jitsu-val, 1984 ota oktatja 1s. ElsO klubja szerepel soke
Kelemen Istvdn 1986-ban kiadott Bo-jitsu cimil konyve 40. oldaldn, ahol felsorolja a
Magyar Ju Jitsu Szovetség alapitdit. 1992-ben vizsgdzott az elsd, 1995-ben masodik,
1998-ban harmadik dan fokozatra. 2005-ben kapta meg a 4. dan fokozatot, 2009-ben
az 5. dan fokozatot és a shihan cimet. A Magyar Ju Jitsu Szovetségnek 1992 6ta
titkdra, 2000 6ta alelnoke is. 2008-ban a szdvetség elndokének vélasztottak.

Instruktorok: shihan Berkes Ldszl6 5. dan  Banyai dojo vezetdje
sensei Cseri Jozsef 1. dan Orgovanyi dojo vezetdje
sensei Fekete Sandor 1. dan ~ Hakkoda dojo vezetdje

A Tatami Centrum mesterei, oktatéi megfelelnek a sporttorvény altal
eloirt feltételeknek: elvégezték a Testnevelési Egyetem kétéves kozépfoku edzoi
szaktanfolyamat és rendelkeznek a Magyar Ju Jitsu Szovetség altal eléirt oktatoi
képesitéssel és ovfokozattal.
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A Tatami Centrum 20 és 25 éves jubileuma

2007 november 8-10 kozott tinnepeltiik a Tatami Centrum megalapitdsanak 20.
évforduldjat az Angolkisasszonyok csarnokédban.

Az els6 napon a IX. Demonstriciés edzésen kapta meg 6t dojo-nk a zdszléit.
Masnap tartottuk a klub eddigi legnagyobb bemutatéjat. B6 két 6ra hosszat tartott,
hatvanan vettiink részt rajta. Ide meghivtuk a klub régi tagjait, utdna veliik kozos
vacsoran vettiink részt. Koszontottiik a régi harcosokat, emlékeztiink az eltelt évekre.

Jubileumi Emlékplakettet kapott a klub elsd instruktora Szabé Tibor, és a klub
els6 danos tanitvanya, Mécza Lajos. Itt adtuk 4t a II. Evtized Embere dijakat Papp
Evanak és Cseri J6zsefnek.

A harmadik napon rendeztiik a XIII. KESZ Kupat, melyen 15 csapat vett részt.
A hat kupabdl négyet a Tatami Centrum versenyzoi vihettek haza.

A 25 éves évfordul6t 2012 oktdberében fogjuk megrendezni.

Dojo zaszlo

Minden dojo-nkban minden edzésen kinn van a dojo zdszld, amely a terem
szentélyét jelképezi. A ju jitsu ezer éves torténetét, az elddok munkdjit, a Tatami
Centrum alapelveit, a klubban folyé munkat testesiti meg.

Az edzés elején és végén a shomen-ni rei vezényszora mindannyian egy
irdnyba nézve egyiitt koszoniink a zdszl6 felé. Ezenkiviil a terembe be- és kilépve
valamin a tatamira fel- és lelépve szintén a z4sz16 felé fordulva hajolunk meg.

A TATAMI CENTRUM Harcmiivészeti Kozpont alapelvei

1. Egyenloség és atjarhatosag: Az Osszes edzétermiinkben egységes a tematika.
Minden tagunk az elomenetelének megfelelo képzést kapja, ugyanannyit fizet,
barmelyik edzdterembe jar. Mindegyik dojo mindegyik edzésére mehet. A tagsigi
dijaért jogosult az 6sszes csoport 0sszes edzésére jarni. Mindenki egyenld, a tagok
kozott semmilyen a ju jitsu-s képzettségen kiviili szempont szerinti (politikai, faji,
nemi stb.) megkiilonboztetés nincs.

2. Egyszeriiség és atlathatésag: minden tudds megismerhetd, nincsenek titkos
technikdk, amelyeket a kezddk, kiviilallok eldl el kell dugni. Egyszerii, konnyen
atlathat6 rendszerben van minden tudnivald, amelyet mindenki megismerhet.
Természetesen ez a megismerés fokozatos, mindig a kordbban mdar megtanult
anyagra épit. A kiviildlléknak, hozzitartozOknak sem titkos semmi, minden
edzésiinket, rendezvényiinket meg lehet nézni. Fényképezni és videdzni is
altalaban korlatozds nélkiil szabad, de eldtte be kell jelenteni a szervezdknek.

3. Hagyomanyok apolasa: Ez alatt értjiik a ragaszkodast a hagyomanyos
értékekhez, fontosnak tartjuk a tiszteletet (kiilonosen a sziilék irdnt), az
udvariassagot, segitokészséget, a becsiiletet, szerénységet, példamutatist, az
alazatot. Ertjiik ez alatt a stilus és a klub régi és dj hagyomanyainak dpoldsat.
Fontosnak tartjuk a hosszd tdvid folyamatos tokéletesitést, a tokéletességre
torekvést, a milé divatok, valtozé trendek fenntartdssal fogaddsat. Hissziik hogy
komoly érték csak hosszu tdvon, kemény munkéval hozhat6 1étre.
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www.tatamicentrum.hu

Klubunk honlapja a www.tatamicentrum.hu cimen érhetd el. Itt rendszeresen
kozliink hireket programjainkrél, eseményekrdl. Olvashatsz a klub és a Magyar Ju
Jitsu Szovetség torténetérdl, a ju jitsu-rdl, lezajlott és eljovendd rendezvényeinkrol.
Megismerheted a magyar €s a nemzetkozi ju jitsu élet vezetd mestereit.

A Galéridban tobb ezer fényképet és tobb szdz filmet taldlsz versenyekrol,
bemutatokrol, vizsgdkrol stb. Ugyancsak itt taldlod meg a rélunk szo616 djsageikkek
masolatat. Letolthetd hattérkép és éves naptar szinesiti a kindlatot.

Felsoroltuk az eddigi bemutatdinkat, versenyeinket, azok eredményeit.
Megtaldlhat6 a versenyeink kirdsa, végeredménye, jegyzOkonyve. Leirjuk a
versenyszamok szabdlyait, kapcsolddo oldalakon megnézhetd az eddigi versenyeken
hogyan teljesitettek ezekben a versenyszamokban. Jurandori 8sszeallitdsahoz, Quattro
technikdk beépités€hez akar otlet is szerezheto.

A jobb oldali keretben lathat6 a havi naptdr a rendezvényeinkkel, a hénap
embere, képe, videdja, koanja, monddsa. A megvdlasztott hénap embereinek a
kovetkezd Demonstraciés edzésen adjuk 4t az igazol6 oklevelet.

Csak a klubtagoknak sz6l6 Klubélet meniipontban elolvashatod eddigi
hirleveleinket (nézd meg, sok érdekes cikk van benniik!), megtaldlod a klubtagok
fényképét és szakmai €letrajzit, eljovendd eseményeink beharangozojat.

Honlapunkon rendszeresen beszdmolunk szovetségiink rendezvényeirdl,
klubjai életérdl. Pontosan és naprakészen kozoljik mads dojo-k és az oktatdk
elérhet6ségét, linkeken keresztiil 4t is 1éphetsz az oldalukra.

Beindult a Forumunk, rendszeresen elektronikus hirleveleket kiildiink ki,
tervezziik a Klubéleten beliil tagjaink részére személyre szabott oldalak 1étrehozasat,
a blogolasi lehetdséget stb.

Szovetségi tagsag

A TATAMI CENTRUM a Magyar Ju lJitsu Szovetség (MJISZ) egyik
legnagyobb létszamu klubja.
A Magyar Ju Jitsu Szovetség tagja a kovetkezo szovetségeknek:
Nemzetkozi Budo Akadémia (IBA, International Budo Academy)
Vilagszovetségnek (WJJKO World Ju-Jitsu Kobudo Organization)
Nemzetkozi Szovetségnek (JJIF, Ju Jitsu International Federation)
JIIF tagja az Sportaccord / AGFIS-nak (nem olimpiai sportagak vilag-verseny
szervezete)

A TATAMI CENTRUM feliigyel6 mesterei

¢ Soke Vlado Schmidt 10. Dan

e Soke Robert Clark 9. Dan. (WIJJKO technikai igazgatdja)

e Shike G.S. Bertoletti 9. Dan (WJJKO elnoke)

e Soke Kelemen Istvan 9. Dan (MJJSZ dankollégiumanak elnoke, alapitd)
e Shihan Kovécs Attila 6. Dan (MJJSZ Technikai Igazgatdja)
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Beiratkozas

A Mandceska csoport kivételével beiratkozni csak szeptember és februar
honapban lehetséges. Ez a kezdok megfelelo felkészitése érdekében van igy, a
tapasztalat azt mutatja, hogy a tobbiek utdn egy-két hénappal késObb beiratkozot nem
sikeriil megfelelden felzarkéztatni, nem tudja az alapokat rendesen megtanulni. A
Mandcska csoportba folyamatos a tagfelvétel.

Ha a tanul6 be szeretne iratkozni, Adatlapot és Nyilatkozatot kell kitoltenie.
Adatlap, ez a részletes Ismertetd és a Tatami Centrum szabdlyzata a Beiratkozasi
boritékban az instruktorokndl atvehetd. Az Adatlapot ki kell tdlteni, a Nyilatkozatot a
jelentkezdnek, ill. 13 éves kor alatt a sziilonek ala kell irni.

Beiratkozdskor az oktatonak a Beiratkozasi boritékban le kell adni a kitoltott és
alairt Adatlapot, két igazolvany képet, az éves szOvetségi tagsigi dijat (teljes dij
februdrban, fele szeptemberben), az elsé két havi (+ regisztraciés dij) vagy féléves
tagsdgi dijat. Ha egy hdztartdsbdl tobben iratkoznak be, csak az elsének kell teljes
dijat fizetni, a tobbiek 50% kedvezményt kapnak, egyszerre kell beiratkozniuk.
Ugyancsak 50% kedvezményben részesiilnek az orgovanyi gyerekcsoport tagjai.

A 50. félévben elengedjiik a regisztracios dijat!
A Tatami Centrum dokumentumai

A beiratkozdst kovetden a jitsuka a kovetkezd dokumentumokat kapja meg (és

az atvételt az adatlapon igazolja):

e TATAMI CENTRUM tagsagi konyvet,
Budo Pass-t (Harcmiivészeti [gazolvany), amely a szOvetség tagsagi konyve,
a felnottek TATAMI CENTRUM Bizonyitvanyt,
Tagnyilvantarté Lapot (alairasra, a lap a kozpontban marad),
sportorvosi beutaldt hat éves kor felett,
honlap belépési azonositot és kezdeti jelszot.

A fényképek koziil az egyik a Budo Pass-ba, a masik a Tagnyilvéantarté Lapra
keriil. A Tagnyilvdntart6 Lap minden adatot tartalmaz, igy a Budo Pass elvesztése
esetén az potolhato.

A Tagsigi Konyvet minden edzésre magéval kell hoznia, a Budo Pass-t csak
vizsgdra, edzotiborba és versenyre, illetve kiilon kérésre. A Budo Pass-ba ezen
események keriilnek bejegyzésre, illetve az érvényesités, a sportorvosi igazolas €s az
oktatoi kinevezések, egyéb megjegyzések. A felndttek Bizonyitvanydba a szakmai
elomenetel részletei keriilnek, azt is csak kérésre kell behozni.

Beiratkozdskor megkapott belépési azonositoval és kezdeti jelszdval

jelentkezz be minél hamarabb és ird at a jelszavad olyanra, amit konnyen
megjegyzel!
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Sportorvosi beutalé és igazolas

1. A beiratkozds utdn a sportorvosi beutaloval és a Budo Pass-szal egyiitt menjen el a
sportorvoshoz a ’Sportolhat’ engedélyért az igazoldsra és a Budo Pass-ba. A
lepecsételt beutal6t 30 napon beliil le kell adni az instruktornak.

2. Fél év milva ismét elmegy a Budo Pass-szal és *Versenyezhet’ engedélyt kap

(indulhat versenyen).

A ’Versenyezhet’ engedélyt a Budo Pass-ba évente meg kell djitani!

4. Minden megujitast be kell mutatni az instruktornak vagy a pénztirban, hogy a
megujitds a kdzponti nyilvantartisba is bekeriiljon.

het

Az els6 ovvizsgaig

Az els6 Ovvizsgdig terjedd idOszak alatt kideriil, mennyire felel meg a Ju Jitsu
mint harcmiivészeti stilus, illetdleg az edzések metodikdja a jitsuka elképzeléseinek.
Ezt az id6szakot a kdvetkezd szakaszokra bonthatjuk:

1. Probaedzések

2. Beiratkozas. Részletesen leirva ebben a fiizetben is, de pontosan szabdlyozza a
Beiratkozasi rend.

3. Beilleszkedés, hozzaszokas az edzések 1égkoréhez.

4. Mané Jitsu edzések a nagyon fiataloknak (kicsit szabadabb 1égkor, nincs
ovvizsga), majd hétéves kor utdn dtkeriilnek a kezd6 gyerek csoportba

5. Az alap tudnivalék elsajatitdsa az elso fél évben a kezdé gyerek vagy kezdo
felnott csoportban (egy vagy két félév utdn tanulmanyok folytatisa a haladé
csoportban).

6. Edzéruha megvasarlasa, himzés. Az els6 félév himzéséig, de legkésobb a
pothimzésig meg kell venni az edzOruhdt és akkortél kezdve csak himzett
edzoruhdban lehet edzeni.

7. A kezdo technikdk elsajatitasa, felkésziilés az els6 ovvizsgara gyermekeknek egy
féléven, felnotteknek két féléven at.

8. Probavizsga felndtteknek. A felnétteknek hiarom hénappal a vizsga elbtt
probavizsgan kell bemutatniuk, hol tartanak a felkésziilésben.

9. Els6 ovvizsga a gyermekeknek fél év utdn, a felndtteknek két félév utdn.
Részletes szabdlyozds a Vizsgarend-ben.

Probaedzések

A TATAMI CENTRUM Harcmiivészeti Kozpont lehetévé teszi az érdeklédok
szamara, hogy elkotelezettség nélkill megismerkedhessenek az edzésekkel.
Beiratkozni csak a probaedzések utan kell, és aki gy dont, hogy tovabb nem kivanja
folytatni, nem kell fizetnie. Aki beiratkozik, az els6 probaedzésétdl szamitjuk a
tagsagat.

A prébaedzések maximadlis szdmat nem akarjuk konkrétan megmondani, hiszen
komoly dontésrdl van sz6. Kiilondsen Mandcska csoportban lehet ez hosszui id6. A
tapasztalat azt mutatja, hogy egy-két hét elegendd eldonteni, Man6cskdakndl is belefér
egy honapba.
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Alap tudnivalék

Etikett (szabdlyosan meghajolva kell a terembe bejonni stb.)

Ko6szonés modja allasban és iilésben, mokuso (meditacio).

Rend (papucs lerakdsa a fal mellé, rend az 61toz0ben stb.)

Higiénia (kormok levagva, tiszta test és ruha, hosszu haj dsszefogva stb.)
Ov megkotése, edzéruha osszehajtisa

Bemelegitd gyakorlatsor (Jitsu taiso) elvégzése

Szamolas japanul 10-ig, szakkifejezések és szakszotar alapok

Alap tudnivalék a Ju Jitsu-rél

Koszonés

Meghajlassal koszonni kell a kovetkez6 alkalmakkor:

A dojoba val6 belépéskor, illetve annak elhagyasakor.

Az edzés megkezdésekor és befejezésekor.

A tatamira val6 els ralépéskor, illetve utoljara elhagyasakor.

A mesterek, instruktorok, magasabb 6vfokozatiak megszélitdsakor.
Partnerrel torténd edzés megkezdésekor és befejezésekor.

Miutén a mester, oktat6 veliink kiilon foglalkozott az edzésen.

A vizsga megkezdésekor és befejezésekor.

A kiizdelem megkezdésekor és befejezésekor.

Mokuso (meditacio)

Az edzés elején seiza iilésben a koszonés utdn, a végén pedig a kdszonés eldtt

hajtjuk végre. Vezényszava: [ni rei] Mokuso! ([nirej] mokszo), majd a befejezéskor
Mokuso yame! (mokszo jame) (ni rei elotag nem kotelezd, azt jelenti, hogy a
kdszonés pozicidjaban, ahhoz kapcsolddva).

A meditéaci6 1ényege, hogy segit benniinket abban, hogy sikeresek legyenek a ju

jitsu tanulmanyaink, megvaldsitsuk rovid €s hosszu tava céljainkat.

Rovid tavia cél: hasznos legyen, jol sikeriiljon az edzés. Segit kikapcsolni a kiilsé
hatdsokat, mintha a dojon kiviil hagyndnk a gondjainkat, bajainkat. Segit az
edzésen csak a ju jitsu-ra figyelni. Probéljuk a tudatunkat lenyugtatni és a kiilsd
gondolatokat kirekeszteni. Az edz€és végén azon meditdlunk, hogy az edzés pozitiv
hatdsai megmaradjanak, jokedviien, felfrissiilve hagyjuk el a dojot. Ugyanakkor
hagyjuk, hogy a kint hagyott gondolataink visszatérjenek, annak érdekében, hogy
a dojo-n kiviili életiinket ott folytathassuk, ahol az edés eldtt abba hagytuk.

Hossza tavia cél: A ju jitsu r6gos ttjan minél tavolabbra jutni, személyiségiinket,
szellemi és fizikai képességeinket pozitiv irdnyba véltoztatni. Segit abban, hogy
eltokéltek legyiink, eltdntorithatatlanok attdl a céltdl, amit kitliztiink magunk elé.
A ju jitsu egyik paradoxona, hogy do szemléletli jitsu, azaz a {6 feladata a
személyiségfejlesztés, ennek érdekében edziink.
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Manocska csoport

elott edzésekre jdratni, illetve a kicsiknek is hasznos a
hasonl6 jatékos edzés. Nekik kis létszdmi csoportot
szerveziink max. 10 - 12 fdvel. Itt nincs a hagyomanyos
értelemben vett tananyag, amit meg kell tanulnunk.
Jatszunk és jol érezziik magunkat, €s €szre sem vessziik,
hogy kozben megtanultuk az alapokat. Természetesen
vizsga €s kotelezd edzOruha sincsen.

Adatlapot kell kitolteniiik és a tobbiekhez képest 50%-
kal csokkentett havidijat fizetnek.

Sokan szeretnék gyermekiiket mar hét éves kora

A Mandcskak egyszerlisitve iratkoznak be, csak az

Altaldban elmondhatjuk, hogy nem direktben, rakényszeritve, tanmenet szerint

zajlik az edzés, ez jaték és ennek megteremtjiik a megfeleld koriilményeit:

Mint a tobbi csoportban, a Mandcskdkndl is van természetesen a bemelegités, de
naluk fogdcska is van, éllatok utanzdsa, hempergés, bukfenc, pattogas stb.

Az edzés egyik legfontosabb része az oktatéval vald birk6zds. A birké tobb
menetes, természetesen a Mandcskdk gyOznek, bar arra vigydzunk, hogy ne
"16gjon ki a 16l4b’. Nagy feleldsség és sok tapasztalat sziikséges ahhoz, hogy
valaki mondjuk 6-8-10 kisgyerekkel birk6zzon. Nem engedjilk a gyerekeket
egymadssal birkdzni, bar rendszeresen probalkoznak.

A birk6zdshoz hasonléan van bunyé is, ekkor hirom-négy Mandcska egyszerre
"bunydzik’ (iitik-rigjak) az oktatdjukkal.

A ’szakmai’ anyaghoz tartoznak az {it6-rigo, blokkold gyakorlatok, természetesen
nem igy direkt kijelentve, hanem *Adok egy pofont, te kivéded és fenékbe rigsz’
stb. Nagyon szeretik, ha jol elbannak az oktatéval, féleg, ha ennek egy j6 nagy
esés is az eredménye. Ennek sok-sok mddjat dolgozzuk ki, a Mandeskdk is
segitenek, Ok is ki tudnak ilyeneket taldlni.

Sok-sok bukfenc, gurulds, golydcska, hempergés van az edzésen. Eszrevétleniil,
hosszud i1d0 alatt, de lassan kozelitenek a szabdlyos guruldshoz. Ez is tetszik, bar
vannak, akiknek eleinte nem igazdn megy, de a tobbiek példdja motivdlja Oket.
Gurulasbol, pofon védésbdl, iitésekbdl és rigdsokbdl komoly jeleneteket tudunk
osszerakni, ezt is €lvezik.

Nagy a népszerlisége a ’vesz€lyes’ gyakorlatoknak. Az egyikben az 6ridsmajom,
King-Kong kergeti a gyerekeket és akit elkap azt j0 magasra felemeli. A masik
gyakorlat az, amikor 0 ad pofont, én védem, és egy fejenatdobds-szerii
gyakorlattal dtdobom. Ide sorolhaté a forgatds gyakorlat, a két csuklojat vagy
batrabbaknak a két bok4jat megfogva a levegdben forgatom dket.

Vannak még a képességfejleszto jatékok. Ilyen pl. a nyakba maszds, ennek egyik
valtozata, amikor terpeszben &ll az edz6 és az edzOruhdba kapaszkodva
felmasznak és a nyakdba iilnek, vagy éllnak. Az ligyesebbek 6t-hat misodperc
alatt felérnek. Ide tartozik a repiild is, itt az oktaté a hatira fekszik, a felfelé
nyujtott két talpdra fekszik a mandcska, 6 a repiild és a két kezét két oldalt
felemeli.
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Az edzéruha (gi)

e Az edz6ruha harom részbdl all, ov, kabat és nadradg. A kabat fehér, a nadrdg a
mestereknek fekete, a tanuléknak fehér.

e A kabat viselésekor a bal szdrét hajtjuk a jobb szdrra.

e A kabat bal karjan a szovetség emblémdja, mellen a kerek, hatul a téglalap, bal
ldbon a kis Kelemen Ryu embléma van.

® Vizsgdzni, bemutaton, versenyen részt venni csak az el6irdsnak megfeleld
emblémazott edzOruhaban lehet.

¢ A pénztarban lehet megvenni az Embléma csomagot 2.000 Ft-ért.

e Az emblémik felvarrdsardl a tagok maguk gondoskodnak.

e Edzeni is csak igy lehet két kivétellel: Mand Jitsu csoport és kezdOknek az elsd
két honap, amig az edzOruhdt beszerzik. Ott és addig j6 a jogging ruha is, azaz
olyan hossziszary, hossziujjd melegitd, amiben nincs gomb, zippzar.

e Az edzOruhdt Osszehajtva hordjuk az edzésre. Az elsé félévben gyakoroljuk az
edzoruha behajtasat és az v megkotését. Lasd a kovetkezd oldalakat.

e Az edzOruhdt az edzés utdn véllfan szdritsuk meg, Gsszehajtva csak a teljesen
szédraz edzOruhdt taroljuk. Célszerli tobb granitira edzoruhét tartani.

e Figyeljiink az edzOruha tisztasdgdra! Az edzOruhdt sziikség esetén minden edzés
utdn, de legaldbb hetente mosni kell. Az edz6ruhét vasalni nem kell.

e Az edzOruha jelzi a jitsuka stilusét, azt, hogy a Magyar Ju Jitsu Szovetség tagja.
Viselje biiszkén, de aldzattal, mélton a kozosséghez amelyhez tartozik, mélton
ahhoz a szemlélethez, amelyet a ju jitsu és a szovetségiink képvisel.

Az ov (obi)

® Az 6v aruha 0sszefogdsdra szolgdl, illetve a jitsuka éltal elért fokozatot jelzi.

e Az Ov szélessége gyermek és tanulé fokozatokndl 4 cm, mester fokozatokndl 5-6
cm, hossza 200 cm €s 360 cm kozott.

¢ Ovet soha nem mosunk, ne tegyiik be a mosasba a kabat mellé! (kivéve fehér 6v)

o Kétféle ovkotési mod van; az egyiknél a haton keresztezi egymadst a két kor v, a
mdsiknal nincs keresztezés. Mi a masodik variaciot haszndljuk (1asd kov. oldal).

e Az ov jelképezi a személyiséget. Az edzOkabat és a nadrdg elhasznalodik, az ov
viszont nem, a kovetkezd tanulé fokozat elérésénél cserélddik. A mester
fokozatok hiarom 6vét (fekete, piros-fehér, piros) pedig évtizedeken és tobb ezer
edzésen keresztiil viselik.

Kelemen \%, I

RyU JuJitsu |[sml
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Kiegészito ruhazat és tisztalkodo szerek

e Az edzésen hasznéljunk masik alséruhdzatot, mint egyébként napkdzben. Lanyok
a kabat alatt fehér p6l6t hordhatnak.

e Az edzdOruhdt kiegésziti a papucs. Az edzdétermen kiviil papucsban kozlekedjiink,
ezzel is minimdlisra csokkenve az edzdterembe, a tatamira vitt kosz mennyiségét.

e Télen elégtelen fiités vagy egyéb érzékenység esetén fekete szinli tatami cipd
haszndlhat6. Ez vaszon cipd, amelynek a talpa gumi, hajlékony, nem kérositja a
tatamit. Természetesen a tatamin kiviil nem hasznaljuk.

e A papucsot és tatami cip6t is rendszeresen mossuk, tisztitsuk, az edzésre tisztdn,
megszaritva hozzuk.

e Edzésre mindig hozzunk magunkkal szappant, toriilk6z0t, dezodort.

o Az edzés elbtt sziikkség esetén mossunk ldbat, vagy mosdjunk meg, esetleg
fiirddjiink meg. Ezt mindenkinek sajat maganak kell felmérni, attdl fliggden, hogy
az edzés eldtt milyen tevékenységet folytatott.

e Edzés utan fiirddjiink meg! [zzadt testiinkre ne vegyiik fel a napi ruhdzatunkat.

e Az otthoni tarolasnal, az edzoruhdahoz hasonldan a toriilkozot is kiteritve szaritsuk
meg, 0sszehajtva csak a teljesen szaraz toriilkozot taroljuk.

Az ovvizsgakrol

A ju jitsu ovfokozatokat harom csoportba lehet sorolni:

1. gyermek fokozatok (11 db): fehér 6v egy és kettd narancs csikkal, narancssarga
ov, egy €s kettd lila csikkal, lila 6v, egy és kettO sziirke csikkal, sziirke ov, egy és
kettd fehér csikkal.

2. felnétt tanulé fokozatok (6 db): fehér 6v sarga csikkal, sarga ov, zold 6v, kék ov,
barna 6v, barna Ov fekete csikkal

3. mester fokozatok (10 db): fekete Ov, fekete ov kettd-négy arany csikkal, piros
fehér ov ot-hét fekete csikkal, piros 6v nyolc-tiz fehér csikkal

Szabalyzatunk alapjan azok vizsgazhatnak, akik legalabb négy (gyerekek), illetve
nyolc hénapja (felnottek) a szovetség tagjai, ezért kell, hogy a kezddk a
beiratkozdskor befizessék az éves szovetségi tagsigi dijat. Az ovvizsgék helye:
Gyermek fokozatok: klub dvvizsga
Z61d ovig felndtt tanuld fokozatok:  klub 6vvizsga
Kék 6vtdl felndtt tanuld fokozatok: orszdgos ovvizsga
Mester fokozatok: Nyari Tabor

A helyi dvvizsgdk idOpontja a félév utolsé vagy utolsé eldtti szombatja. A juiniusi
vizsga eldtt edzdétdbort tartunk. Tipikus esetek a vizsga gyakorisdga szempontjabol:
4-7 éves, Mano Jitsu csoportba jar és nincs vizsga
8-11 éves, akkor a gyermek dvfokozatok alapjan évente vizsgazik,

12-13 éves, akkor a gyermek fokozatok alapjin félévente vizsgazik,
14 éves vagy id6sebb a felndtt fokozatok alapjan egy-kétévente vizsgazik.
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Alapveté Kiilonbség a versenysport és a harcmiivészet kozott

Versenysportnal altaldban a cél a versenyen a gydzelem, ennek érdekében
folynak az edzések, a versenyen alkalmazhaté technikdkat gyakoroljdk és
tokéletesitik a maximumig. A gydztes versenyzOk az igazin ’értékesek’.
Harcmiivészet esetében az edzéseken nem csak a sportkoriilmények kozotti
(teremben, tatamin, azonos sdlycsoportd és nemii ellenfél) kiizdelemre késziiliink,
hanem a kiilonb6z6 iddjardsi és talajviszonyok kozott, kiilonbozd ellenfelekkel
szemben lezajlott kiizdelemre. Mindenki a sajit képességei és lehetdségei szerint
halad el6re az tton. Mindenki egyformén értékes, hiszen nem egymdashoz, hanem
mindig dnmagahoz képest kell fejlddnie a tanulénak.

Kijelenthetjiik, hogy a Ju Jitsu harcmiivészet és nem versenysport.

Miért indulunk mégis versenyeken?

Allitjuk hogy a Ju Jitsu hatékony és j61 alkalmazhaté az 6nvédelemben is és a
kozelharcban is, igy kotelességiink versenyeken indulni és ezt megmutatni.
Fiatalok, gyermekek esetében nagy a motivalo ereje a versenyzésnek. Rendkiviil
lelkesek €s szivesebben edzenek, ha versenyre késziiliink.

A vereség és a gyozelem elviselésével hozzajarul az erkdlcsi tartdshoz.

Olyan versenyeken indulunk, amelyen megmutatkozhat a Ju Jitsu sokszinlisége.
Mind kiizd6 mind technikai versenyszamokban indulunk.

Versenyszamok

Kiizdo versenyszdmok:

Grappling: pusztakezes kiizdelem, ahol az 6sszekapaszkoddson, a foldrevitelen és
a foldharcon van a hangsuly. Van olyan véltozata is, ahol lehet iitni, rigni.
Randori egyéni kiizdelem, amely 3 x 1 perc kiizdelembdl 4ll, 1 perc iit6-rigé
allasharc védodfelszerelésben, 1 perc dobds és foldrevitel, 1 perc foldharc.

Double Couple parok kiizdelme, az ellenfél paros barmelyik tagjat ki kell tenni a
kiizdotéren kiviilre.

Felnotteknél a full-kontakt kempo szabalyrendszer ilyen. Megkozelitdleg olyan
bokszmérkdzésre hasonlit, ahol rugni €s dobni is lehet.

Technikai versenyszamok:

Jurandori: egyéni szakmai szdm, tobben tdmadjdk a versenyzOt eldre
koreografalt és begyakorolt médon legfeljebb 1 perc idétartamban.

Quattro: Parok technikai kiizdelme. Kisorsolt tamadasi formakra kell
védekezéseket bemutatni a pédroknak. Gyerekeknél 4 vagy 8, felndtteknél
ovfokozattdl fiiggden 8, 16, 32, vagy 64 tdmaddsi forma koziil sorsolunk.
Altaldban egy védekezést kell bemutatni, 32-nél kettSt, 64-nél négyet.

Gyo: Piros technikai versenyszam, onvédelmi technikdk bemutatdsa. A par tagjai
felvaltva timadnak, legaldbb 6 tdmadas, legfeljebb 1 perc.

Jitsu show: Latvinyos kosztiimos jelenetek versenye, a k6zonség szavaz.
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FILA Grappling

A FILA (Nemzetkozi Birk6z6é Szovetség) a birkézasban vildgszerte bekovetkezett
népszerliség csokkenés, a média elforduldsa, csokkend érdeklddése miatt keletkezett
nehéz helyzetében a megolddst a Grappling-ben litja. NoGi és Gi versenyszdmot
egyarant rendeznek, a Gi szdmban ju jitsu edzéruhdban, a NoGi-ben paszos péléban
és nadragban kiizdenek. Valamelyik kovetkezd Olimpidn az egyik fogdsnemet
(valészintileg a kotottfogast) le akarja valtani a Grappling-gel. A NoGi Grappling
hamarosan Olimpiai sportag lesz!

A FILA a Grappling versenyrendszerét a hagyomanyai alapjan alakitotta ki, e
szerint pedig ugy tlinik, mintha a Grappling a birk6zasbol eredne, holott tudjuk, hogy
ugyanilyen fontos a ju jitsu-s gyokere is. Ez az eredményeken is meglatszik, a
birk6z6 szemléletli versenyzoknél nem kevésbé sikeresek a ju jitsu-sok. A FILA
teljes mell-szélességgel mellette 4ll, gy gondolja, hogy j6t tesz a vérfrissités, ha tj
versenyzOk, Uj szemléletli klubok csatlakoznak be.

Grappling Magyar Bajnokaink

2010-ben a FILA Grappling Magyar Bajnoksdgon 14 versenyzdvel indultunk,
akik a két versenyszamban Osszesen 14 aranyérmet, 7 eziistérmet, 5 bronzérmet
szereztek, valamint volt még 4 negyedik helyezésiink is. A Gi versenyszdm volt az
erdsebb — természetesen — ebben a Kecskeméti Judo Klub 6t versenyzdjével egyiitt a
versenyzoink elhoztdk a kiadott 26 aranyérem 50%-ét, 13-at.

Magyar Bajnokaink 2010-ben: Steigler Alida, Gobolyos Mark, Lakatos
,,ebihal” Sandor, Németh Soma, Orosz Maté, Sziics Andras, Sziics Kristof
,»lronman”.

2010-ben a FILA Grappling NoGi Csapatbajnoksagon 10 csapat koziil a
Tatami Centrum 06tfés csapata Lakatos ,,ebihal” Sandor, Kelemen Attila, Sziics
Kristof ,,Jronman”, Téth Zoltan, Fekete Sandor Osszeallitisban nagy csataban
eziistérmes a GracieBarra Hungary mogott!

2011-ben a Magyar Bajnoksidgon szintén 14 aranyérmet szereztiink, mellette 3
eziist- és 1 bronzérmet. Magyar Bajnokaink 2011-ben: Jéga-Szabé Aron, Pataki
Botond, Sziics Andras, Gobolyos Mark, Sziics Kristéf ,,Ironman’, Lakatos
,»ebihal” Sandor, Sziics Sandor.

Global Grappling

2009-ben Berkes Laszlo, Fekete Sandor és Kovacs Gabor 1étrehozta a Global
Grappling versenyrendszert a FILA Grappling mellett a ju jitsu-s gyokerek
hangsilyozdsdra. A két rendszer kompatibilis egymdssal, az egyikben felkésziild
versenyzd tud indulni a mésikban. Alternativat ad, kiegészitd versenyeket rendeznek,
segit a felkésziilésben. 2010-ben beindultak az ingyenes Gyakorl6 Versenyek és a
pénzdijas Global Grappling Open Championship, 2011-ben pedig a Gi
Csapatbajnoksag.
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Harom Grappling Vilagbajnokunk van

2010-ben a Horvatorszagban, Dakovo-ban rendezte meg a FILA a Grappling
Junior és Veterdn Vildgbajnoksigot, ahol 10 versenyzdénk indult, koziiliikk heten elsdk
lettek! Sziics Andrds 2 x 1., Szilics Krist6f ,,IronMan” 2 x 2. €s 2 x 3.(!). Seigler Alida
1. és 2., Dér Istvan 1. és 2., Orosz Maté 1. és 2., Péli Arpéd 1. és 2., Németh Soma 2.
és 3., Gobolyos Mark 4. és 5.. A Kadet, Junior és Veteran korosztalynak van csak
Vilagbajnoksag, Vilagbajnokaink:
Lakatos ,,ebihal” Sandor (3x Gi két kategoriaban is, és NoGi is)
Fekete Sandor (2x Gi és NoGi egyarant)
2011-ben a Magyarorszdgon, Tamasiban rendezte meg a FILA ezt a VB-t, mi 9
versenyzOvel indultunk, helyezések: Sziics Andrds 2 x 1., Gobolyos Mark 2. és 3.,
Turanyi Bence 2. és 3., Pataki Botond 3. és 5., Lakatos ,,ebihal” Sdndor 3. és 5., Bus
Andrés 4., Ditzendy Arisztid 5., Fehér Dondt 5. Sikeriilt Vildgbajnoki cimet szerezni:
Sziics Kristof ,,Jronman” (Gi Vilagbajnok, emellett két eziist és egy bronz)

Fekete Sandor haromszoros Brazil Jiu Jitsu Eurépa Bajnok

2011 januar végén Lisszabonban a VIII. Brazil Jiu Jitsu Eur6pa Bajnoksdgon a
Gracie Barra Hungary szineiben indult Fekete Sdndor. A hétfds sajat csoportjat (Blue
Belt Senior 1 Heavy) és a 37 (!) f6s Abszolitot (Blue Belt Senior 1 Open) is
megnyerte. O volt az elsd magyar, aki dupldzott Eurépa Bajnoksdgon. Egy évvel
késbbb, 2012 janudr végén ismét megnyerte a sajt stlycsoportjat!

Versenyfelkésziilés

e Altaldban kiilon versenyfelkészitd edzéseket szoktunk tartani azok részére, akik
versenyeznek, de edzéseken is gyakorolunk a versenyre. A Hirds dojo-ban tartott
kiizdd edzéseink kifejezetten a versenyre készitenek fel.

e VersenyzOinknek 9 hoénapja tagoknak kell lenniiik. Szeptemberi beiratkozok
el6szor az 4prilisi, a februdri beiratkozok a novemberi versenyen indulhatnak.

e A versenyzéshez évente megyjitott ’Versenyezhet’ sportorvosi igazolds
sziikséges. A versenyzOk a szOvetség dltal elfogadott hivatalos edzOruhdban
vehetnek részt a versenyen.

e A Randori versenyszdmhoz sajit védéfelszerelés sziikséges: fogvédo, fejvédo,
kesztyl, herevédo, 1abszarvédo, 1abfejvédo, nagylanyoknak testvédo.

o Kiilonleges felkésziilést igényel a csapatversenyen indulds, ehhez az 6tfGs csapat
mindentagjdnak mindenki massal fel kell késziilni a Quattro (16 tdmadasos) és
Gyo paros technikai szdmokban és Randoriban is.

e A technikdk bemutatdsa, tokéletes elsajatitdsa alapkovetelmény és vizsgafeltétel
jitsukdink szdmara, ezért 0sztonozzilkk 6ket a technikai versenyszamokban
indulasra, ez lehet6séget ad a vizsga modellezésére is.

e Amikor mdsok altal rendezett versenyre is utazunk, a koltségek: Nevezési dij kb.
2-4 ezer Ft. Vidéki (altalaban budapesti) versenyre az utazasi koltség a tavolsag
fiiggvényében kb. 3-5 ezer Ft. Ehhez jon a koltdpénz (biifé, stb.).
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Kiizd6 védofelszerelés

Fogvédo: rugalmas védoeszkoz, amelyet a jitsuka a felsdé fogsorara illeszt a
kiizdelem kdzben. Megakadalyozza, hogy a két fogsor 0sszeiitdédjon.

Fejvédo: a fejet ért iitések tompitasara szolgal. 21 éves kor felett nem kotelezo.
Van arcvédds véltozata is, ekkor nem kell fogvédo.

Kesztyii: 10 vagy 12 uncids. Gyermekek csak kesztliben iithetik egymast,
felndtteknél van kesztylis és pusztakezes fogdsnem is.

Bandazs: kb. 200-300 cm hosszd rugalmas szalag, amelyet a kézfejre tekeriink,
nagyobb biztonsdgot ad azdltal, hogy segit a kézfej csontjait Osszetartani.
Pusztakezes €s kesztyls kiizdelemben is hasznédlhato.

Mellvédo: 13 év feletti lanyoknak illetve noknek. Nekik egyébként nem kotelezo
a kiizdelem, de ha kiizdenek, a mellvédo kotelezo!

Lagyékvédo: szoros, vagy kemény védoeszkoz, amely megakadalyozza, hogy
megsériiljon a kiizdd.

Labszarvédo: tomor, beliil szivacsot tartalmazé (nem lehet kemény) védoeszkoz,
a kiizdd jitsuka labszaran. KettOs hatdsa van; egyrészt védi a sipcsontot, masrészt
(a kesztylthoz hasonldan) védi az ellenfelet is.

Labfejvédo: a labszarvédohoz hasonlé anyagi és funkcidju véddeszkoz a
labfejen. Van amikor egyben van a ldbszarvédodvel.

Az edzésen eléfordulé kiizdelmi fogasnemek

Név Gyern:ek Hasznalhaté technikak Védofelszerelés
/Felnott
Pusztakezes Felndit iités, rigds fogvédo, bandazs,
it0-rago ’ lagy€kvédo, labszarvédo
Kesztylls | Gyermek tités, ragas fogvédo, fejvédo, lagyékvédo,
it0-rugod /Felnott (felnotteknek dobas) kesztyl, labszarvédd, 1abfejv.
Foldharc és | Gyermek | Leszoritas (felndttek
grappling | /Felndtt fojtds, feszités) j
Utés—rﬁgés Gyermek dobas, leszoritas
nélkiili Felndit (felndtteknek fojtas, -
kiizdelem karfeszités)
Komplex Felntt Utés-riigds,dobds, fojtas, fogvédo, bandazs,
kiizdelem leszoritds,, karfeszités lagy€kvédo, labszarvédo
Edzésfelszerelés

A felszerelésiink egy részét minden edzésre magunkkal hozzuk, més részét csak
1donként, az edzés jellegétol fliggben. Az edzésfelszerelés csoportjai:
e cdzOruha (minden edzésre)
e kiegészitd ruhdzat és tisztdlkodo szerek (minden edzésre)
o fegyverek (idonként)
e kiizdo védofelszerelés (idonként)

24. oldal
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Kotelezo felszerelés

Idoszak, fokozat utan Kotelezo felszerelés
Beiratkozés utan Jogging ruha, szappan, toriilk6z0, papucs
Két honap utan Himzett edzOruha

Randori védofelszerelés garnitdra (fejvédo, fogvédo,

Lila ov sziirke csik utdn A2l n L2 1At 2K
kesztyl, lagyékvédd, sipcsontvédd, labfejvédo)

Fehér 6v sarga csik utdn Zsdkolo kesztyli, bandazs, rovidbot

Fogvédd, lagyékvédo, kesztyll, sipcsontvédod

Sarga 6v vizsga utan B P p o 1n
g & (nOknek testvédo is), 18 év alatt fejvédo

Z01d 6v vizsga utdn Gyakorl6 kés, kotél
Kék 6v vizsga utdn Félbot (hanbo), gyakorl6 pisztoly
Barna 6v vizsga utan Egészbot (bo)
Fekete Ov vizsga utdn Fekete nadrag
Alap fegyverek

Félbot: kb. 90-100 cm hosszu bot (a talajtol az all6 jitsuka konyokéig ér). A
vastagsdga olyan legyen, hogy a jitsuka azt rendesen meg tudja fogni, hasznélni
tudja.

Rovidbot: kb. 45-55 cm (a jitsuka ujja hegyétdl a konyokén til ér egy tenyérrel).
Kotél: az eszkozos fojtasok, végtagra hurkoldsok és a kotozések gyakorldsara
szolgdl. Akkor megfeleld, ha nem merev, a boron nem hagy sériilést akkor sem,
ha megcsuszik rajta. Altaldban megfelel gyakorl6 kitél pétlasara az 6v (obi).

Kés: gyakorld kést hasznalunk, igazi éles €s hegyes kést csak magas 6vfokozati
mesterek (4., 5. dantdl felfelé) haszndlnak. Tatamin éles kést sosem hasznalunk.
Legjobb a tompa fémkés miianyag nyéllel, sziikség esetén megfeleld lehet a
fakés, legvégsd esetben a gumikés.

Kiegészité fegyverek: Gyakorl6 pisztoly, Egészbot, Kampdsbot, Lanc, Parosbot,
Hurkosbot (renddr bot), Fogdsbot (tonfa), Tiiskebot.

Tatami

Legfontosabb edzéseszkoziink a tatami, ezért tudnunk kell haszn4lni.

Szabvanyos mérete 2 m x 1 m x 4 cm.

Kemény, nem siipped be, ha ralépiink, viszont elegendden tompitja a rdes6 emberi
testet, nem okoz fajdalmat.

Lehet csuszasgatlo az aljan. Ha nincs csuszdsgatlo, akkor is dltalaban ugyanazt a
feliilelet tessziik a foldre.

A tatamit rogziteni lehet ragasztassal és kitdmasztokkal.

Sulya anyagatdl fiiggden 5 kg. és 25 kg. kozott. A klubban a konnyebb szonyegek
vannak rendszeresitve, hogy gyerekek is tudjdk pakolni.
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Szétar - Rangok, fokozatok

Kyu Tanul6 fokozat Sensei Mester

Dan Mester fokozat Shihan Nagymester (mester mestere)
Otagai Tars Soke A stilus vezetd nagymestere
Senpai Oktato (iddsebb tars, aki hamarabb kezdte a gyakorlast)

Kohai Fiatalabb térs (aki késObb kezdte a gyakorlast)

Renshi, Kyoshi, Hanshi Magas tanit6i fokozatok, 1., 2. és 3. szintli, tdvolr6l hasonlit
az egyetemi oktat6i adjunktus, docens, egyetemi tanar fokozatokhoz

Szétar - Vezényszavak

Seiza! Térdelo iilésbe Shomen ni rei!  Koszonés a szentély felé
Rei! Koszonés Sensei ni rei ! Ko0szonés a mesternek
Kiritsu! Allj fel! Otagai ni rei! Koszonés a tarsaknak
Yame! Azonnal megallni Senpai ni rei! Koszonés az oktatonak
Matte! Gyakorlat vége Kamaette! Pozicioba!

Hajime! Rajta Vedd fel az allést!
Mawatte!  Fordulj meg Mokuso! Meditéacio

Hantai! Ellenkez6 oldal Mokuso yame!  Medit4cio vége

Yoi! Figyelem! Vigyazz! Kime! Osszpontositas

Osu! K06szonés, elnézést Kiai! Kialtas

Nogare! Légzdgyakorlat Gokai! Pércsere

Yasume!  Pihenj

Szotar - Testrészek

Atama Homlok, fej Koshi Csipd

Ganmen Arc Ude, te Kar, kéz

Ago All Hara Ki kozpontja (k6ldok)
Kubi Nyak Ashi Lab

Kata Vall

Szétar - Karok, kéz részei és iitofeliiletei

Te Kéz Seiken  Okol két biityke

Hikite Felhuizott 6kol (mutaté és kozépso ujj)
Karate Ures kéz Uraken Seiken kézhit feldli része
Ude Alkar Tettsui ~ Okol kézél feldli része
Kote Alkar Shuto  Kiilso kézél

Yubi Ujj Haito  Belso kézél

Empi Konyok alkar feldli rész Toho Hiivelykujj és mutatdujj
Hiji Konyok felkar feldli rész kozotti rész

Shotei Tenyérparna Koken  Csuklohat
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Szétar - Lab és labfej részei és rugofeliiletei

Hiza
Sune

Chusoku
Haisoku

Térd
Sipcsont
Talppérna, ujjak alatt

Riiszt, 1abfej felso rész

Szétar - Felszerelés, kornyezet, eszkozok

Ki

Gi

Obi
Katana
Ken
Dojo
Kamiza

Tanto
Tatami

Eleterd, energia
Edzoruha

Ov

kard

kard

Edzo6terem

Szentély a dojo-ban,
most csak a zaszl6
Rovid kard, tor
Edzdszonyeg

Szotar - Szamok

Ichi
Ni
San
Shi
Go
Roku
Hichi
Hachi
Kyu

Egy
Ketto

Harom
Neégy
Ot

Hat
Hét
Nyolc
Kilenc

Szétar — Technika csoportok

27. oldal

Waza Technika

Atemi waza Bézistechnika
Ate waza Utés technika
Geri waza Rugas technika
Uke waza Blokk, haritas
Kihon waza Alaptechnika
Nage waza Dobastechnika
Shime waza Fojtastechnika
Kuzushi Egyensulyvesztés

ju jitsu ismertetd

Kakato Sarok

Sokuto Kiilsd talpél

Teisoku Talp

Keiko Edzés

Hanbo 3 egység hosszu bot (90 cm)
Bo 6 egység hosszi bot (180 cm)
Tanbo 1.5-2 egység h. bot (45-60cm)
Jitsuka Ju jitsu-val foglalkoz6 ember
Ne Fold

Ryu Harcmiivészeti iskola

Uke Tamado, edzotars

Tori Technikét végrehajtd

Ju Tiz

Ju-ichi Tizenegy

Ju-roku Tizenhat

Niju Husz

Sanju-ni Harmincketto

Yonju Negyven

Goju Otven

Hyaku Szaz

Sen Ezer

Randori Szabad kiizdelem
Kumite Kiizdelem

Osae waza Leszoritastechnika
Katame waza Leszoritastechnika

Renraku waza
Gonosen waza
Ne waza
Ukemi waza
Tameshiwari

Kontra technika
Megel6zés technika
Fold(harc) technika
Gurulaseséstechnika
Toréstechnika
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Szétar - Iranyok, oldalak, magassagok, végrehajtas

Hantai
Hidari
Migi
Gedan
Chudan
Jodan
Mawashi
Kizami
Gyaku
O1
Yoko
Mae
Ushiro

Oldalcsere

Bal

Jobb

Als6 magassag
Ko6z€Epsd magassag
Fels0 magassag
Korives

Elol 1évo

Hatul 1évo, ellentétes
Azonos oldali
Oldalra

Elore, eliilsd
Hatra, hats6

Szétar - Utések

Tsuki Utés

Ate Utés

Atama ate Fejelés

Uchi Utés, csapas
Seiken tsuki Utés okollel
Tsoku tsuki Valtott kezes iités
Nihon tsuki Kett0s iités
Sanbon tsuki Harmas iités
Shita tsuki Also egyenes lités
Toho uchi Csapaés torokra

Mawashi tsuki Korives iités

Szétar - Ragasok

Geri Rugas

Keage Lendiil6 rugas
Kekomi Csap6do rigds
Mae geri Egyenes rigés
Mawashi geri Korives ragas
Hiza geri Térdrugas
Yoko geri Oldalra rugas
Ushiro geri Rugas hatra
Kin geri Here rugas

28. oldal

Maai Tavolsdg a kiizdd felek kozott
Soto Kiilso

Uchi Bels6

Age Felfelé

Oroshi Lefelé

Ura Forditott

Juji Keresztezett

Morote Kétkezes

Tobi Ugré

Tsoku Viltott oldali

Nihon Kettds

Sanbon Héarmas

Tate tsuki Forditas nélkiili iités
Haito uchi Bels6 kéz€l iités
Shuto uchi Kiils6 kéz€l iités
Seiken ago uchi  Allra iités

Koken uchi Csapas csuklohattal
Uraken uchi Csapas uraken-nel

Uraken shomen-ganmen uchi
Fiiggdleges csapas uraken-nel

Hiji ate Konyok {ités

Empi uchi Konyok iités

Empi oroshi uchi Konyok iités lefele

Kansetsu geri Térdhajlatba taposas
Kakato geri Rugas sarokkal
Kake geri Kamp6z6 ragés
Uchi keage Belsd talpél lendités
Soto keage Kiilso talpél lendités

Kizami mae geri Egy.r. elol 1év0 1db
Gyaku mae geri  Egy.r. hatul 1évd 1ab
Oi mae geri Egy.r. h.LL. ralépés
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Szotar - Védések

Uke Védés, blokk
Ude uke Alkaros védés
Age uke Védés felfelé
Barai Soprés

Gedan barai Als6 soprés
Tensho uke ’S’ blokk
Szétar - Allasok

Dachi Allas

Kamae Allés (tartds)
Yoi dachi Alapallas also kt
Gerinni yoi Alapa. felso kt.
Kumite dachi Kiizddallas

Szétar - Harcmiivészeti iranyzatok

Budo Japan harcmiivészetek

Do Modern, a szellem fejlesz-
tését hangsulyoz6 modszer
Onmagunkat kell legyézni

Jitsu Régi, a harci hatékonysa-
got hangsulyoz6 modszer
Az ellenfelet kell legy6zni

Ju Lagy

Ko Kemény

Ju jitsu Lagy modszer

Judo Cselgancs, (Jigoro Kano)

Kobudo Fegyveres (kemény) budo

Bo-jitsu Bothasznélat médszere

Szumo Japan harcmivészet

Ken-jitsu  Régi kardvivés, célja az
ellenfél megolése

Kendo Modern kardvivas, sport

laido Kard kirdntdsdnak médja

Battodo A vagas mivészete

Aikijitsu  Ki-n alapul6 régi stilus

Aikido Morihei Ueshiba irdnyzata

Ninja Kozépkori kém,bérgyilkos

Nin-jutsu A ninjdk mddszere

Tai Chi Kinai harcmiivészet

ju jitsu ismertetd
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O1 soto uke Ellentétes blokk
Gyaku tensho uke Kiilso blokk
Mawashi uke Korives védés

Juji uke Keresztezett blokk
Morote uke Kétkezes blokk
Tai sabaki Kitérés

Fudo dachi Kiizdo allas

Kiba dachi L6 allas

Sanshin dachi Héromszog éllas
Zenkutsu dachi ~ Mély kiizdoallas
Kyudo Japén {jaszat

Karate Japan eredetl iitéseken és

rugasokon alapul6 médszer
Kyokushin karate (Masutatsu Oyama)

Shotokan karate  (Gichin Funakoshi)
Shito ryu (Kenwa Mabuni)
Goju ryu (Chojun Miyagi)
Wado ryu (Hironori Otsuka)
Ashihara karate  (Hideyuki Ashihara)
Nanbudo (Yoshinao Nanbu)
Kempo Japan harcmiivészet

Zen Bu Kan Kempo (Harnos Imre)
Thai Boksz Thaif6ldi boksz

Kick-box  Modern kiizddsport
Capoeira  Brazil harcmiivészet
Kung-fu = Kinai harcmiivészetek egy

részének Osszefoglald neve
Shaolin Kung-Fu
Wing Chun Kung Fu
Tae-kwon-do Modern koreati stilus
alapit6ja Choi Hong Hi
Tae Kyon Régi koreai harcmiivészet
Hap Ki Do Koreai harcmiivészet,
’a koreai ju jitsu’
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Fitness Sport iizlet specialis ajanlata jitsukaknak 10 % kedvezménnyel:

Tatami Centrum
Megnevezés Bolti ar tagoknak
Kedvezményes ar
Ov barmilyen szinben és méretben 2.300 Ft.- 2.070 Ft.-
Vékony gyermek edzOruha fehér ovvel 8.000 Ft.- 7.200 Ft.-
Ju Jitsu edzOruha fehér 6vvel 130 cm 14.500 Ft. 13.050 Ft.
Ju Jitsu edzoruha fehér 6vvel 140 cm 15.300 Ft. 13.770 Ft.
Ju Jitsu edzOruha fehér 6vvel 150 cm 16.100 Ft. 14.490 Ft.
Ju Jitsu edzOruha fehér 6vvel 160 cm 16.800 Ft. 15.120 Ft.
Ju Jitsu edzOruha fehér 6vvel 170 cm 17.500 Ft. 15.750 Ft.
Ju Jitsu edzoruha fehér 6vvel 180 cm 18.200 Ft. 16.380 Ft.
Randori kesztyli (par) tobbféle 4.000 Ft.- 3.600 Ft.-
Randori fejvédo tobbféle 5.000 Ft.- 4.500 Ft.-
Randori herevédo 2.800 Ft.- 2.520 Ft.
Randori 14bszarvédd (par) 2.700 Ft.- 2.430 Ft.-
Randori labfejvédd (par) tobbféle 6.000 Ft.- 5.400 Ft.-
Randori fogvédd tobbféle 1.000 Ft.- 900 Ft.-

Tajékoztatd drak!

Az tizlet cime: Kecskemét, Hornyik Janos krt. 4. (Itdlia Pizzéria mellett)
Telefonszama 76/418-015. Nyitva: hétfé-péntek: 9-12, 12.30-18 szombat: 9-12

Ajanlott irodalom

Kelemen Istvan: Ju-jutsu a modern énvédelem utja

Kelemen Istvan: Ju-jitsu nemcsak néknek

Kelemen Istvan: Bo-jitsu

Vlado Schmidt: Az 6nvédelem magasiskoldja L., IL., IIL., IV., V.
Adamy Istvan: Kyokushin karate L., II., III.

John Stevens: Hairom budo mester

Dr. Ujvari Miklés: A Délkelet-Azsiai harci miivészetek

Dr. Ujvari Miklés: Szamurdj harci szellem és kiizdésmiivészet
Dr. Galla Ferenc, Horvéth Istvan: Judo ovvizsgdk

Ueshiba Kisshomaru: Az aikido szellemisége

Harmat Laszl6: Taekwon-do

Sasaki Kichisaburo: Djudo a japan dzsiu-dzsicu tokéletesitett modszere
Masutatsu Oyama: A karate alapjai

Masutatsu Oyama: A kyokushin médszer
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