Ju Jitsu ismerteto

Kedves Baratunk!

Szeretettel koszontink a TATAMI CENTRUM vezetése nevében. E kis
ismertetdvel szeretnénk tdjékoztatni mindarrdl, amit fontos tudni ahhoz, hogy el tudd
donteni, beiratkozol-e a klubunkba, mi szeretettel varunk!

A TATAMI CENTRUM tagjai az utébbi két évben a FILA Grappling Vil4g-
bajnoksagokon 6 Vilagbajnoki cimet szereztek. Eddz egyiitt a Vildgbajnokokkal,
prébald ki magad, és ha igazan j6 vagy, Te is kijuthatsz a Vildgbajnokségra!

Klubunk oktatéja, sensei Fekete Sandor 2011 januidr végén a brazil ju jitsu
Eurépa Bajnoksagon csoportjaban és abszolitban is 1. helyezést ért el, igy kétszeres
Eurdpa Bajnok lett! S6t 2012-ben tjra Eurépa Bajnoki aranyat hozott!

Tovébbi informécidkat szerezhetsz a honlapunkon: www.tatamicentrum.hu Eddigi
rendezvényeinken késziilt képek (tobb, mint 20 ezer kép) és videdk (tobb, mint 1000
film), a klub kozel 25 éves torténete €s sok minden mas is fenn van.

Ju Jitsu

Sz6 szerint 'lagy modszer'-t, 'lagy miivészet'-t jelent. A lagy
megnevezés a kitérd, elvezetd, ’fifikds’ filozofiara utal. Kiejtése
'dzsudzsicu'. Irjak ju jutsu, jiu-jitsu, jiujitsu, dzsiudzsicu formdban is. '
Technikai gylijtemény, a tobb szdz éve tavol keleten, Japanban kialakult 4
onvédelmi és megelozd fogdsokbdl all. A pusztakezes védekezésre
kényszeriilt foldmiivesek 4ltal haszndlt technikdkat és az egyszerii
hazkoriili fegyverek haszndlatét (bot, kés, kotél stb.) tartalmazza.

Mit ad nekiink a Ju Jitsu ?

e Mint minden sport, mozgds javitja a fizikai allapotot, erdsebbé, gyorsabb4,
hajlékonyabbd vilik a gyakorldja, n6 az dlloképessége.

e A kiizdd, konfliktusos helyzetek gyakorldsaval levezeti az agresszidt, noveli a
magabiztossdgot, erkolcsi tartast ad.

e Hatékony onvédelem, mely hozzdjarulhat 6nmagunk, csaladunk és értékeink
megvédéséhez.

e Megkoveteli a pontos és kitart6 munkat, ugyanakkor az eredménye j6l mérheto.
Kiilonosebb fizikai képességeket nem kivan, ami azonban feltétleniil sziikséges, az
az elhivatottsag, azaz a tudatos és rendszeres edzés.

e Kicsiknél (Mané csoport) jatékos onfeledt foglalkozas, jatszva tanulunk.

¢ Kivélé alapokat ad Grappling, MMA, BJJ versenyekre.



Alapveté Kiilonbség a versenysport és a harcmiivészet kozott

Versenysportnil a cél a gyozelem, mindent ennek rendelnek ald, ennek
érdekében folynak az edzések, a versenyen alkalmazhat6 technikdkat gyakoroljdk
€s tokéletesitik a maximumig. A gyOztes versenyzok az igazan ’értékesek’.
Harcmiivészet esetében az edzéseken nem csak a sportkoriilmények kozotti
(teremben, tatamin, azonos stlycsoportd és nemi ellenféllel szemben) kiizdelemre
késziiliink, hanem a kiilonboz6 id§jarasi és talajviszonyok kozott, kiillonbozo
ellenfelekkel szemben lezajlott kiizdelemre. Mindenki a sajat képességei és
lehetdségei szerint halad eldre az dton. Mindenki egyforman értékes, hiszen nem
masokhoz, hanem mindig dnmagahoz képest kell fejlddnie.

Kijelenthetjiik, hogy a Ju Jitsu harcmiivészet és nem versenysport.

Miért indulunk mégis versenyeken?

Allitjuk, hogy a Ju Jitsu hatékony és j6l alkalmazhaté az 6nvédelemben is és a
kozelharcban is, igy kotelességiink versenyeken indulni és ezt megmutatni.
Fiatalok, gyermekek esetében nagy a motival$ ereje a versenyzésnek. Rendkiviil
lelkesek €s szivesebben edzenek, ha versenyre késziiliink.

A vereség €s a gy6zelem elviselésével hozzdjarul az erkolcsi tartdshoz.

Evente tobbszor rendeziink ju jitsu versenyt, illetve minden év végén mi rendezziik a
Nyilt Ju Jitsu Magyar Bajnokséagot.

Vizsgarendszer

A Magyar Ju Jitsu Szovetség vizsgarendszerében 11 gyermek, hat tanul6 és tiz

mesterfokozat van a kovetkezo ovszinekkel:

e gyermek L.-II. fokozat: fehér 6v egy, kettd narancs csik 6 éves kortol
e goyermek II1.-V. fokozat: narancssarga ov (egy, kettd lila csik) 7 éves kortdl
e gyermek VI.-VIIL fokozat: lila 6v (egy, ketto sziirke csik) 9 éves kortol
o gyermek IX.-XI. fokozat: sziirke 6v (egy, kettd fehér csik) 11 éves kortdl

e tanuld 6. kyu fokozat: fehér v sarga csikkal 13 éves kortol
e tanuld 5. kyu fokozat: sdrga 6v 14 éves kortol
e tanul6 4. kyu fokozat: zold 6v 15 éves kortdl
e tanul6 3. kyu fokozat: kék 6v 17 éves kortdl
e tanul6 2. kyu fokozat: barna 6v 18 éves kortdl
e tanuld 1. kyu fokozat: barna ov egy fekete csikkal 19 éves kortol
¢ 1. dan fokozat: fekete 6v 21 éves kortdl
e 2. dan fokozat: fekete 6v két arany csikkal 25 éves kortdl

3. dan fokozat: fekete Ov harom arany csikkal 30 éves kortol



Elémeneteli lehetoségek
Az 1j jelentkezdket 4 éves kortdl vesziink fel. Februdrban és szeptemberben a
gyerek és felnOtt csoportba van felvétel és a tanuldk évente vizsgdzhatnak, bar az

életkortol, a képességektdl és az edzésre fordithato idejiiktdl fliggben ez eltéro lehet.

Néhany tipikus esetet szeretnénk itt bemutatni. Ha a kezdd tanul6

o 4-6éves: Manoé csoportba jér, és nem vizsgazik

o 7-11éves: évente vizsgizhat a gyerekcsoportban

e ]2-13 éves: félévenként vizsgazhat a gyerekcsoportban

e 14 év felett: felnott csoportban kezd, és évente-kétévente vizsgazhat.
Edzoruha

Az els6 edzéseken szabadidOruhdban is részt lehet venni, ha nincs rajta gomb és
zippzar. A Mandcska csoportban ez maradhat végig. A gyermek és felndtt csoportban
legkésobb a harmadik hénapban be kell szerezni a felvarrékkal ellatott edzOruhat.

Csoportjaink
Kecskemét

Oktatok: Shihan Berkes L.4sz16 5. dan Mobil: 30/206-7078
A Magyar Ju Jitsu Szovetség elnoke
Sensei Fekete Sandor 1. dan Mobil: 30/2781-224
tobbszoros Eurdpa és Vildgbajnok

Banyai dojo, Kecskemét Banyai Juilia Gimnazium 6000, Nyiri ut 11. T:76/481-474
Edzések kedden €s csiitortokon
Gyermek 17.30 - 19.00
Felndtt 19.00 - 20.30

Hakkoda dojo, 6000 Kecskemét, Burga u. 1.
Mandcska edzés kicsiknek hétfo 17.00-18.00

Hiros dojo, 6000 Kecskemét, M5 tton a TESCO korforgalom elott
Kiizdo edzés hétfon, szerda, péntek 18.00-20.00

Orgovany

Oktato: Sensei Cseri Jozsef 1. dan Mobil: 30/90-81-901
Kétszeres Kempo Vildgkupa gyOztes

Orgovanyi dojo, Altalanos Iskola 6077, Kossuth Lajos u. 62. Tel:76/376-235
Edzések hétfon €s csiitortokon 18.00-20.00



Beiratkozas

A beiratkozédskor a kovetkezoket kell a kapott szabvany boritékban leadni:
Kitoltott és alairt Adatlap és Nyilatkozat

Két igazolvany fénykép kb. 4 cm x 4 cm méretli, hatdn a névvel

Eves szovetségi tagsagi dij (teljes dij februdrban, fele szeptemberben)

Az elso két havi dij (vagy 6t havi befizetés 25% kedvezménnyel)

Varhat6 koltségek

Havi tagsagi dij: a TATAMI CENTRUM havi tagsagi dija 8.100 Ft. Ha egy
csaladbdl tobben jarnak, a masodik, harmadik stb. személy kedvezménye 50%,
tehdt nekik 4.050 Ft. a havi tagdij. Most 900 Ft kedvezményt adunk a teljes arbol,
azaz a kezdoknek is csak 7.200 Ft a havi tagdij és elengedjiik a regisztracios dijat,
ami az elsO befizetésbdl kozel 40%-os kedvezmény!

Eves szovetségi tagsagi dij: klubunk tagja a Magyar Ju Jitsu Szovetségnek, a
2012 évi szovetségi tagsagi dij 5.000 Ft, ezt a beiratkozaskor be kell fizetni.

A vizsga dija megegyezik a havidijjal. Erre is érvényes a csaladi kedvezmény,
azaz a csaldd mdsodik tagjanak csak a felébe keriil.

Edzéruha: mérettdl fiiggden kb. 13-18 ezer Ft., + 2.300 Ft. himzett emblémak.

Osszefoglal6

valamint ezzel a kis ismertetdvel lehetdséget adni arra,
hogy a kiillonbozd harcmiivészeti dgak koziil vdlasztani
tudjanak, eldonthessék, hogy klubunk és a ju jitsu
megfelelo-e nekik. Minden edzésiinket, vizsgankat meg
lehet nézni.

messzire, akik az egyéb lehetdségek megismerése utin
tudatosan dontottek mellettiink. Nem konnyl az tt, amit r =
kinalunk, de aki kitart6, annak a jellemén, a konfliktusos ALAPITUA 1987

Szeretnénk a kezddoknek nyujtott proba edzésekkel TATAM] CENTRUM

A tapasztalat azt mutatja, hogy azok a tanulok jutnak

helyzetekhez vald viszonyuldsdn iddvel ez meglatszik. Nem harcosokat szeretnénk
nevelni, hanem 6nmagukkal és kornyezetiikkel harmoéniaban él6 embereket.

Ez ugyanis a JU JITSU igazi célja.

Kecskemét, 2012. februdr 1. 1 /
focker oS

Berkes Laszlo 5.dan



