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Csoportrend
A szabdlyzatok a Tatami Centrum négy dojo-janak csoportjaira vonatkoznak:

1. Orgovanyi dojo — vezetdje sensei Cseri Jozsef 1. dan
(Altalanos Iskola 6077, Orgovany Kossuth Lajos u. 62. Tel:76/376-235)

Oktatd:  sensei Cseri Jozsef 1.dan Mobil:30/9081-901
kétszeres kempo Vildgkupa gydztes

Edzések: hétfon €s csiitortokon
Gyermek: 17.00-t61 18.30-1g Feln6tt: 18.30-t61 20.00-ig

2. Banyai dojo — vezetéje shihan Berkes Laszl6 5. dan
(Banyai Julia Gimnazium 6000, Kecskemét Nyiri at 11. Tel:76/481-474 )

Kozponti pénztar kedden 18.30 -t61 19.30 -ig

Oktatok: shihan Berkes Ldszl6 5. dan Mobil: 30/2067-078
a Magyar Ju Jitsu Szovetség elnoke
sensei Fekete Sandor 1. dan Mobil: 30/2781-224
tobbszoros Grappling Vildgbajnok és BJJ Eur6pa Bajnok

Edzések kedden és csiitortokon
Gyermek: 17.30-t61 19.00-1g Felndtt: 19.00-tdl 20.30-ig

3. Hakkoda dojo — vezetdje shihan Berkes Laszl6 5. dan
(6000, Kecskemét Burga u. 1.)

Mandcska csoport hétfén 17.00-18.00

4. Hiros dojo — vezetdje sensei Fekete Sandor 1. dan
(6000, Kecskemét az M5-0s uton a TESCO fele au autokereskedéseknél)

Oktatd: sensei Fekete Sandor 1. dan Mobil: 30/2781-224
tobbszoros Grappling Vildgbajnok és BJJ Eurépa Bajnok

Kiizd6 edzések hétfon, szerdan és pénteken 18.00-19.30
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Beiratkozasi rend

A Beiratkozasi rend a Mandcska csoport Kivételével a tobbire vonatkozik. A
Mandéceskdk a Magyar Ju Jitsu Szovetségnek még nem tagjai, nem kell fényképet
leadniuk, nem kell tobb hénapra beiratkozniuk, nem kell regisztraciés dijat fizetniiik.
Nem kell sportorvoshoz menniiikk. Kapnak Tagsagi konyvet, de nem kapnak
Tagnyilvantart6 Lapot és Budo Pass-t. Kedvezményes havidijat fizetnek.

A Beiratkozasi rend szerint a tobbiek beiratkozdsa tobb 1épcsOben torténik:

1. A késObbi tanitvany értesiil az edzésekrdl €és eljon egy edzést megnézni vagy
kiprébalni. Kap egy rovid, 4 oldalas ismertetot.

2. Tobb edzést is kiprébal, utdna kinyilvanitja beiratkozasi szandékét (ha nem akar
beiratkozni, akkor fizetnie nem kell, ingyen voltak a probaedzések).

3. Kap egy beiratkozasi boritékot, benne adatlappal és két fiizettel.

4. Ekkor még mindig dtgondolhatja a beiratkozdsi szandékat. Beiratkozds esetén a
boritékban leadja a kitoltott adatlapot, két fényképet és a kezdd befizetést.

Ezt a folyamatot részletezi a beiratkozdsi rend.

Beiratkozas félévente

Beiratkozni csak a félév elso6 honapjaban: szeptemberben és februarban
lehetséges. Ez a kezdOk megfeleld felkészitése érdekében van igy, a tapasztalat azt
mutatja, hogy a tobbiek utdn egy-két honappal késdbb beiratkoz6t nem sikeriil
megfelelden felzarkdztatni, nem tudja az alapokat rendesen megtanulni.

Ha a prébaedzések utdn a tanuld be szeretne iratkozni, Beiratkozasi boritékot kér
az instruktort6l, amely részletes ismertetdt (ez a fiizet), az Altaldnos szabdlyzatokat,
és egy Adatlapot a beiratkozasi Nyilatkozattal tartalmaz.

Beiratkozni csak a félév elsd honapjaban lehetséges. Ez azt is jelenti, hogy a
befizetés els6 honapja ez a honap. A vitdk elkeriilése érdekében kivanjuk ezt
leszogezni. Altaldban a prébaedzések miatt a beiratkozds elhiizédik a hénap végéig,
és vannak akik ugy gondoljak, hogy csak a kovetkezd honaptdl kell fizetniiik. A
Tatami Centrum kedvezménnyel honordlja a féléves befizetést, igy egy havi tagdi]
vagy a regisztracios dij megsporolhatd, ezért javasoljuk ezt a megoldast!

A beiratkozashoz sziikséges

A kovetkezdket kell az instruktornak a Beiratkozdsi boritékban leadni:

o Kitoltott és (13 éves kor alatt a sziil0 altal) alairt Adatlap és Nyilatkozat

e Két igazolvany fénykép, hatara rdfrva a név. Erdemes tjat késziteni, hiszen ez lesz
az igazolvanyban, amelyet remélhetdleg hosszi éveken keresztiil haszndl a jitsuka.

e Eves szovetségi tagsagi dij (teljes dij februrban, fele szeptemberben)

e Regisztracids dij (megsporolhaté féléves, azaz 6t havi befizetéssel)

e Az elsO kettd vagy 6t havi dij. (Ha egy csaladbdl tobben iratkoznak egyszerre be, a
masodik személy a regisztraciods és havi tagdijbol 50% kedvezményt kap.)
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Beiratkozasi rend
A beiratkozas utan

A beiratkozast kovetden a jitsuka kap (és az 4tvételt az adatlapon igazolja):
e TATAMI CENTRUM Tagsagi Konyvet,
Budo Pass-t (Harcmiivészeti Igazolvany), amely a Magyar Ju Jitsu Szovetség
tagsagi konyve,
a felnottek TATAMI CENTRUM Bizonyitvanyt,
Tagnyilvéntart6 Lapot (aldirdsra, a lap a kdzpontban marad),
sportorvosi beutaldt hat éves kor felett,
honlap belépési azonositot és kezdeti jelszot. (Be kell 1épni €s atirni a jelszot!)

Dokumentumok

A fényképek koziil az egyik a Budo Pass-ba, a masik a
Tagnyilvantarté Lapra keriil. A Tagnyilvantarté Lap a Budo Pass
minden adatit tartalmazza, igy a Budo Pass elvesztése,
megsemmisiilése esetén az potolhaté. A Tagsagi Konyv, a Budo
Pass és a Bizonyitvany a jitsukdnal, a Tagnyilvantart6 Lap a
kdzpontban marad.

A Tagsagi Konyvet minden edzésre magaval kell hoznia, oda
keriilnek bejegyzésre az edzések, illetve azon taldlhaté az a
telefonszam, amelyet sériilés esetén fel kell hivnunk.

A Bizonyitvanyt a Demonstracios edzésre, probavizsgéara és
vizsgdra, valamint kiilon kérésre kell behozni. Ide keriil rogzitésre
a jitsuka fejlddésével kapcsolatban minden fontos esemény: havi
edzés Osszesitd, tesztek, feladatok teljesitése, vizsgaengedély
kiadas, jelentkezés a vizsgdra, a sikeres vizsga ténye. A Lii’.‘#.iﬁiﬁ"lﬁ,‘,’,ﬂ
teljesitendo feladatokkal kapcsolatosan 1asd a Vizsgarendet! BIZONVITVANY

A Budo Pass-t csak vizsgdra, edzOtdborba €s versenyre, illetve
kiilon kérésre kell hozni. A Budo Pass-ba ezen események
keriilnek bejegyzésre, illetve az érvényesités, a sportorvosi
igazolds és az oktatdi kinevezések, egyéb megjegyzések.

Szabé Janos

Sportorvosi igazolas

A kapott sportorvosi beutaloval és a Budo Pass-szal egyiitt menjen el a jitsuka a
sportorvoshoz, ahol megkaphatja a ’Sportolhat’ engedélyt az igazoldsra és a Budo
Pass-ba. A lepecsételt beutal6t vissza kell hozni és le kell adni az instruktornak.

Fél év milva menjen el ismét a sportorvoshoz, akkor mar ’Versenyezhet’
engedélyt kaphat. Ezutdn indulhat versenyen. A ’Versenyezhet’ engedélyt késdbb
évente meg kell djitani! Minden megujitdst kozolni kell az instruktorral, hogy a
kozponti nyilvantartdsba is bekeriiljon. Az elsé orvosi vizsgalatnak a beiratkozast
kovetoen 30 napon beliil meg kell torténnie!
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Hazirend

Tatami Centrum Harcmiivészeti Kozpont hdzirendje szabdlyozza az edzéseken,

vizsgdkon, versenyeken, dltaldban a rendezvényeken a viselkedést, megjelenést, de
kitér az altaldnos viselkedési normdkra is. A Mand csoport itt is kivétel lehet.

A héazirend részei:

Az edzéseken, rendezvényeken hasznalt ruhazat és felszerelés, higiénia
Viselkedés az edzOteremben, rendezvényeken, dojo és tatami etikett
Latogatok az edzoteremben, rendezvényeken

Altaldnos normék, dojo kun (eskii)

Erkezés és tavozas, korai érkezés és késés

Az edzés helyszinéiil szolgdlo intézményben az edzés kezdete eldtt €s utan csak a
feltétleniil sziikséges ideig lehet tartozkodni.

Az intézménybe az els0 edzés kezdete eldtt az atoltozéshez és a terem
berendezéséhez sziikséges idOvel kell hamarabb bejonni.

Késobbi edzésre csak annyi idOvel hamarabb j6jjon a jitsuka, hogy legyen ideje
atoltozni, ha kell, befizetni, felkésziilni és felsorakozni az edzés elott.

AKi nem elso edzésre ennél korabban érkezik, koteles bemenni az edzoterembe €s
ott az edz0 feliigyelete alatt varakozni.

Az edzés utdn csak annyi ideig tartézkodhatnak a jitsukdk az intézményben,
ameddig megmosdanak, 4toltoznek, befizetnek. Aki nem megy azonnal haza,
atoltozés utan be kell jonnie az edzéterembe és az edzo feliigyelete alatt varakozni.
Aki késik, ugyanugy oOltozzon at az 0ltozoben, mintha idoben érkezne, majd
menjen be az edzOterembe, az ajtéban le kell iilnie térdeld iilésbe, a behozott
taskdjat maga mellé téve. Amikor az edzésvezetd hozzd fordul, kiszabja a késés
miatti biintetést és eldonti, hogy bedllhat-e, kell-e kiillon bemelegitenie stb.

Ertékek

Aki be szeretne hozni valamit az edzOterembe, tegye egy taskdba €s ugy hozza be.
Fejenként egy taskat be lehet hozni az edzéterembe. A tdskat zarva kell tartani.

Az értékeket le kell adni az instruktornak!

A le nem adott értékekért felelosséget nem vallalunk!

Az intézményben

Az alatt az 1d0 alatt, amig az intézményben, de nem az edzoteremben tartézkodik a
jitsuka, koteles vigydzni a rendre és fegyelmezetten viselkedni.

A jitsukdk mdr az edzés kezdete eldtt par perccel sorakozzanak, hogy idében
lehessen kezdeni.

Papucs haszndlata az edzOtermen kiviil kotelezd! A papucsokat rendben egymas
mellé kell a kijelolt helyre tenni az edzés idejére.

. oldal Tatami Centrum szabdlyzatai
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Hazirend

Az 0ltozoben

Az 6ltozoben rendnek kell lennie!

A cipOket a pad al4 kell tenni egymds mellé, betolni a falig. Zoknit a cipébe vagy
a taskadba tedd, kiilon ne legyen szanaszét!

A ruhdkat fel kell akasztani a fogasokra! Lehetdleg csak egy vagy két fogast
haszndlj, hogy ha sokan vagyunk, akkor is legyen elegendd.

Amit nem lehet felakasztani (pl. pdld, puldver stb.) tedd taskdba és igy akaszd fel!
A padokon semmilyen ruha, tdska nem lehet!

Mas ruhdjéhoz, tiskdjahoz, felszereléséhez ne nyulj hozz4!

Az edzoteremben

Az edzdteremben mindenki a sajat felel0sségére edz.

Az edzést befolydsolo allapotot (sériilés stb.) az edzés elott vagy az elején jelezni
kell az instruktornak.

A tagsédgi konyveket az edzés idOtartamdra le kell adni. Minden befizetés és edzés
a konyvben bejegyzésre keriil. Az elveszett, betelt, megrongédlédott konyvet
pétolni kell. Tagsagi konyv nélkiil edzésen részt venni nem lehet!

A technikai berendezéseket, konyveket, kazettdkat, az eszkozoket, fegyvereket,
védoeszkozoket, tornaszereket csak az instruktor engedélyével szabad haszndlni!
Mobiltelefont ki kell kapcsolni. Bekapcsolva csak instruktori engedéllyel lehet!

Az edzOteremben az edzés idOtartama alatt az instruktor utasitdsait minden
jelenlévOnek be kell tartania a balesetek elkeriilése érdekében.

Az edzdéteremben dohdnyozni, enni, inni, az oda nem ill6 viselkedés tilos!

Higiénia

A kormoket le kell vagni!

A hosszi hajat gumival (nem csattal) 6ssze kell fogni!

Az edzésre szappant és toriilkozot kell hozni és edzés utdn meg kell mosdani!

Az edzésre dpoltan (tisztan és szagtalanul) lehet bejonni. Ha sziikséges, edzés elott
is meg kell mosdani. Az edzésre koszosan, biiddosen bejonni nem szabad!

Csak az edzOteremben 1égy mezitlab, azon kiviil haszndlj papucsot!

Az edzésen masik alséruhdzatot haszndlj, mint eldtte és utdna. Nem higiénikus az
izzadt alsénemiiben lenni, hazamenni az edzés utan!

Az edzéseken tisztan, ép, tiszta és szdraz ruhdban kell megjelenni. Az edzdruhat
véllfan kell megszdritani. Osszehajtva csak a szédraz edz6ruhét szabad t4rolni!

A sebeket be kell kotni, le kell fedni €s az edzOnek még az edzés elott meg kell
mutatni! Fedetlen sebbel edzeni nem lehet!

A tatamit idonként fertdtlenitOszeres vizzel le kell mosni. Mindig ugyanazzal a
feliiletével felfelé tessziik le. Also feliiletét is le kell takaritani, ez segiti a tapaddst.
Ragogumizni az edzoteremben szigoruan tilos!
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Hazirend

Latogatok az edzéseken, vizsgakon

A latogaték minden edzést, vizsgit megnézhetnek, de csak az elején mehetnek be,
a végén johetnek ki. Cipoben is bemehetnek, és csak a terem legszélén jarhatnak.
EdzésidOben csak a padon iilve tartézkodhatnak, és nem zavarhatjdk az edzés
menetét beszélgetéssel, vagy mas modon. Tatamira nem léphetnek.

Mobiltelefont ki kell kapcsolni.

A latogatok sem dohdnyozhatnak, étkezhetnek, ihatnak az edzéteremben!

Az instruktor utasitdsait a ldtogatok is kotelesek betartani.

Az edzésen, vizsgin fotdzni és videdzni dltaldban szabad, de el6zdéleg minden
esetben ki kell az edzés/vizsgavezetd instruktor engedélyét kérni.

Kiilonosen tilos az edzés menetébe, vagy az edzésen részt vevO tanulok
munkdjdba beleszolni, nekik instrukcidkat adni, figyelmiiket elterelni.
Figyelmeztetést kovetden az instruktor ki is zdrhatja a terembdl a latogatot!

Az edzésen hasznalt ruhazat

Kezddknek az elsdé két honapban engedélyezett a jogging ruha hasznélata. Nem
lehet rajta gomb, zipzar, iiresnek kell lenni a zsebeknek. A ruha hosszaujja és
hossziszara legyen, egyrészt az izzadsag felfogdsara, masrészt, hogy takarja a
konyokot €s a térdet. Mano edzéseken ez a ruha mindig megfeleld.

Késobb az edzéseken a szovetség eloirasa szerint emblémazott edzéruhaban
(kabat és nadrag) vesziink részt, amely az ovfokozatnak megfelelé 6vvel van
Osszefogva.

Az edzéruha nem lehet szakadt, koszos! (foltozott lehet)

Az edzésre, rendezvényekre az edzOruhat eldirds szerint behajtva hozzuk.

Az edzdruha alatt csak alsénemiit haszndlunk: fidk alsénadragot, lanyok bugyit és
fehér polot vagy dresszt. Az edzésen és azon kivill haszndlt ruhdzat minden
darabja mas legyen. Teljesen 6lt6zz at az edzéshez.

A terembe papucsban kell bejonni, amelyet az edzés elott a fal mellé tesziink.

Az edzésen €kszert (fiilbevalot, 6rat, nyaklancot, stb.) viselni nem szabad!

A Kelemen Ryu emblémak

Az edzOruhdkra az 6t emblémat kell felvarrni. A mellen, haton, a bal nadragszaron
a Kelemen Ryu feliratos, a bal karon a szdvetségi embléma, alatta a dojo neve.

Az embléma granitirat a dojo vezet6tdl lehet megvenni 2.000 Ft-os egysdgaron.

A felvarrésrdl a tanitvanyoknak sajat maguknak kell gondoskodniuk.

Kelemen & I

RyuU JuJitsu || e Banyai
dojo
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Hazirend
Meghajlas

Meghajlassal koszonni kell a kovetkezd alkalmakkor:

« A dojoba val6 belépéskor, illetve annak elhagyasakor.

Zaszl6 felé | | A tatamira val6 elsd ralépéskor, illetve utoljara elhagydsakor.

« Az edzés megkezdésekor €s befejezésekor.

Csoportos . B} c ( .
p « A vizsga, bemutatd, verseny megkezdésekor és befejezésekor.
« A mesterek, instruktorok, magasabb fokozatiak megszolitdsakor.
‘ « Partnerrel t6rténd edzés megkezdésekor és befejezésekor.
Személyes

« Miutdn a mester, oktaté veliink kiilon foglalkozott az edzésen.
« A kiizdelem, versenygyakorlat megkezdésekor €s befejezésekor.

Az edzésen kinn van a dojo zaszl6, az edzés elején, végén eloszor a z4sz16 felé, majd
az oktato(k) €s a tanitvdnyok egymdssal szemben koszonnek kétszer: sensei-ni rei: a
tanitvanyok az oktato(k)nak, otagai-ni rei: a tanitvanyok egymasnak kdszonnek.

Szombati szeminariumok

¢ Kiilon edzések vannak azokon a szombati napokon, amikor nincs egyéb program.

e Ezek dupla edz€s idotartamuak, kiilon fizetni a részvételért nem kell.

e 9 orakor kezdodik, de érkezz 8.30-ra, hogy idoben feldltozz €s a termet is
berendezd, mire az edzés kezdddik. A pontos kezdést ekkor is szigorian vessziik!

Utazasok autoval

Eléfordul, hogy kdzdsen utazunk vidékre autdval/autdkkal, a szabdlyok:

e Hozzajarulas: Célszer(i mar az utazas elején tisztazni, hogy az utasok mennyivel
jarulnak hozz4 az utikoltséghez.

e Kolcsonosség: Lehetdség szerint ne mindig csak ugyanazok ajanljak fel az
autéjukat. Aki teheti, szintén vegye ki ebbdl is a részét.

e Edzoéteremtol edzoteremig: Nem varjuk el, hogy a tarsunk eljojjon értiink reggel
és este haza is hozzon. Lehet igy is, de nem természetes. Az edzdteremtdl
indulunk €s oda is érkeziink.

Dojo kun (eskii)

e Mindenkor kdvetem a Ju Jitsu tanitasait.

e Ju Jitsukdhoz méltéan élek, allanddan fejlesztem képességeimet, gyarapitom
tudasom.

e Betartom az udvariassadg szabdlyait, tisztelem az iddsebbeket, feljebbvaléimat, a
rangban eldttem 4dllokat, segitem a gyengébbeket.

e Torekszem Onmagam legyOzésére, keriilom az er6szakot, mindig gyakorlom az
alazatossag erényét.

e Szeretem hazamat, hiiséges maradok klubomhoz, mesteremhez, a vélasztott Ryu-hoz.

e Ju Jitsu tuddsommal soha nem élek vissza.
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Hazirend
Az 6v megkotésének helyes modja

1. A kabét szdrait eldirds szerint, feliil a bal (emblémds) szdra, a derekunkra hajtjuk.

ﬁ R G

[

2. Bal oldalrdl az embléma vagy csik feloli véggel a derekunkra tekerjiik az 6vet két
korben, egymdsra igazitva a koroket.

3. A fels6 Ov szdrat atbujtatjuk alulrdl felfelé mindkét kor mogott, az alsé szdrat
lefelé kihizzuk dgy, hogy a bujtatasndl kialakulé 6v keresztezddés a hasunkon

kozépre keriiljon és egyenld szdrak maradjanak fenn és lenn.
t i ! :

4. Az als6 szdrat visszahajtjuk jobbra rézsutosan a két kor elé, a felso szarat
rdhajtjuk, majd az als6é szar mogott alulrdl folfelé balra atbujtatjuk és meghuzzuk
az igy kialakult csomot.

S

~
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Hazirend

5. A helyesen megkdotott 6v jobb oldaldn szinével kifelé van az 6vfokozat jelzése és
a kalligréfia, bal oldalon a név szinével kifelé.

Az edzoéruha 6sszehajtasanak helyes modja

1. A kabdtot a héataval lefelé a tatamira vagy a padra fektetjiik. A hajtékakat
behajtjuk annyira, hogy a kabat két oldala parhuzamos legyen. Az emblémads (bal)
hajtoka legyen feliil.

2. Ezutdn megforditjuk a kabdtot, hogy a hatulja legyen feliil. Kézépre behelyezziik
az alséruhdzatot és a nadrdgot, a szdra a kabdt aljan tdlnydlhat.

3. A kabdt két oldals6 sz€lét behajtjuk annyira, hogy a szdvetségi embléma teljesen
alul maradjon. Alulrél kezdve a nadragot és a kabdtot felhajtjuk. Az igy kapott
hengeren a szovetségi embléma teljesen latszik.

4. Az dvet a tanult médon korbetekerjiik és megkdotjiik, mintha a gi lee a torzsiink
(a szovetségi embléma van feliil a melliink helyén).
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Tatami rend

Tatami

Legfontosabb edzéseszkoziink a tatami, ezért tudnunk hasznalatit ismerniink kell.
Allapota nagyon nagy mértékben kihat az edzésinkre, ezért ill6 aldzattal,
gondoskodassal haszndljuk, dllagét 6vjuk,

Szabvanyos mérete 2m x 1 m x 4 cm.

Kemény, nem siipped be, ha rdlépiink, viszont elegendden tompitja a rdesé emberi
testet, nem okoz fajdalmat.

Lehet cstiszdsgdtld az aljan. Ebben az esetben egyértelmii, hogy melyik feliilet van
alul és melyik feliil. Ha nincs csiszdsgatld, akkor is dltaldban ugyanazt a feliilelet
tessziik a foldre.

A tatamit rogziteni lehet ragasztassal és kitdmasztokkal.

Sulya tobbféle lehet anyagétol fiiggden, 5 kg. és 25 kg. kozott. A klubban a
konnyebb szOnyegek vannak rendszeresitve, hogy gyerekek is tudjak pakolni.

A tatami pakolasa

Tatami pakolds sordn a szOnyeget oldalandl fogva fiiggdlegesen kell vinni, ne
érjen a foldre (ne torjon, kopjon, egy szonyeget évente szdzszor letesznek és
felszednek, a tataminak illik évtizedeket kiszolgélni, ezért vigyazni kell rd).

A tatamit a tdrolasi hely és az edzésen elfoglalt helye kozott kézben viszziik, vagy
atadjuk, foloslegesen nem tessziikk le, csak a végsd helyére. Nem pakoljuk,
csusztatjuk feleslegesen!

A tatami felszedését csak akkor kezdjiik, ha mindenki lejott a szOnyegrol!

Mindig a legkozelebbi szOnyegeket kezdjiik felszedni, a legtavolabbiakat lerakni.
Igy nem jarunk 4t a sz6nyegeken a pakolds sorén.

A tatami elhelyezése

2-2 tatamit rakunk egymads mellé, igy 2 x 2m-es négyzetek alakulnak ki. Lehet a
kovetkezOt elforgatva letenni, lehet ugyanolyan irdnyban. Az elforgatott kevésbé
mozog, de nehezebb igazitani is. Ndlunk ugyanigy dllnak a szOnyegek.
Optimalisan legaldbb 3 csik van egymds mellett, azaz legaldbb 6 m széles a tatami.
Az edzéshez legaldbb annyi tatami kell, mint ahdnyan edzenek.

A tatami Kitamasztasa

A kitdmasztast haszndljuk edzésen, edz6tdborban, vizsgan, versenyen nem.

A kitdmasztok allithaté hosszasagu fém tdmasztok, egyik végiik szilard feliilethez
fesziil, a masik végiik fa tdmasztékok segitségével a szOnyegekhez.

A kitdmasztokat az edzés elején letessziik és az edzés végén felszedjiik.
Hasznélaton kiviil a kitdmasztok egy tarol6 ldddban vannak, melyet zarhat6 helyre
tegyiink. Hasznalatba vételkor ellendrizziik, hogy minden benne van.

12. oldal Tatami Centrum szabdlyzatai



Tatami Centrum szabdlyzatai 13. oldal

Tatami rend
A tatami leragasztasa

e Vizsgédn, versenyen, edzOtdborban fordul ez eld éltaldban. Edzésen a legritkdbb
esetben ragasztjuk le a tatamit.

e Ehhez kétoldalas ragaszté szalagot haszndlunk, amely egyszerre tapad a talajhoz
és a szOnyeghez. A tapasztalat azt mutatja, hogy sokkal jobb a vdiszonalapi
(textilbazist) kétoldalas ragaszt, mint a papir alapi. Altaldban csak a szélsd
szOnyegeket ragasztjuk le, de kiillonosen nagy igénybevétel esetén mindegyiket.
Kb. 0.5 méter ragaszt6 szalag kell egy szOnyeg leragasztisahoz.

e A ragasztds el6tt a tatamit is és azt a feliiletet is, ahova leragasztjuk, megtisztitjuk,
zsirtalanitjuk.

e A tatamit lerakjuk, majd azokat, amelyeket le akarunk ragasztani, megforditunk. A
négy sarok kozelében 10-15 cm-es darabokat ragasztunk minden tatamira.

o Osszeigazitjuk szorosra a tatamikat, majd egyesével lehtizzuk a ragaszté mdsik
oldalardl a papirt és leforditjuk a tatamikat. J61 megtapossuk mezitlab, hogy
odaragadjon.

e [eragasztott tatamit dvatosan feszitsiik fel, hogy nehogy kiszakadjon a boritdja,
vagy megtorjon.

A tatami igazitasa

e Az igazitas akkor fontos, ha sem leragasztva, sem kitdmasztva nincs a szonyeg. Ez
ritkdn fordul eld, mert balesetveszéses.

e Az igazitas sordn ne legyen senki rajta! El0szor keresztben, majd hosszaban kell
igazitani, igy a csikok egymds mellé keriilnek.

® A legfontosabb, hogy a mozgatds sordn senki sem lehet a tatamin, kiilonben az
megtorhet, sériilhet.

A tatami tarolasa és tisztitasa

e A tatamit rendszeres idOkozonként fertdtlenitdszeres vizzel le kell mosni mind a
két oldalan.

e A tatamit mindig ugyanazzal a feliiletével felfelé tessziik le. Pakolds sordn 0ssze
kell forgatni, azaz alsé feliilet alsé feliilettel, felsd feliilet felsé feliilettel
talalkozzon.

e (élszert tatami tarold kocsit rendszeresiteni (kb. 5 tatami araba keriil). A tatamit
minél kevesebbet cipeljiik, inkdbb toljuk a kocsin.

e Félre esO helyen taroljuk a tatamit, ahol nincs dtban, nem sériil, lehetdség szerint a
tatamit takarjuk le.

Tatami Centrum szabdélyzatai 13. oldal



14. oldal Tatami Centrum szabdlyzatai

Tatami rend

Viselkedés a tatamin (tatami etikett)

A tatamira csak mezitldb vagy tatami cipOben lehet felmenni.

Minden edzésen az els fellépéskor és az utolsé lelépéskor koszonni kell.

A tatamira ne vigyiink ételt, italt, rajta enni, inni tilos!

Ne vigyiink a tatamira olyan targyakat, amely a tatami sériilését, szennyezO0dését
okozhatni (pl. hegyes, €les kés) !

A tatamin az edzés eszkozeit (bot, gyakorlokés) tgy kell letenni, hogy ne
akaddlyozzanak senkit. Legyenek Osszeszedve ha nincsenek hasznélatban.

Mindig csak azt a technikdt gyakoroljuk, amire az oktaté éppen tanit! Ne
gyakoroljon senki dsszevissza! Figyeljiink a koriilottiink gyakorldkra is!

Ha az oktat6 jelzi a gyakorlat végét, azonnal be kell fejezni a technikét, kdszonni
kell a partnernek és a szonyeg sz€lén féltérdelésben figyelni! Ha az oktaté mutat
egy technikat, féltérdelésben kell figyelni.

A tatamin, ha éppen nem edziink, seizd-ban kell iilni (ha hosszira nyulik, esetleg
torokiilésben). Soha nem 4csorogunk a tatamin! Ne iiljon senki nyujtott 1dbbal és
ne tdmassza a hatit a falnak, oszlopnak! A tatamin soha ne fekiidjiink edzésen!
(Természetesen, ha edzdétidborban a dojo-ban alszunk, akkor lehet fekiidni a
tatamira.)

A tatamin nem beszélgetiink! Ha dtmutatdsra van sziikség, menj az oktat6hoz,
allva koszontsd €s vard meg, mig a rendelkezésedre 4ll.

Ha az oktat6 kiilon mutatott valamit Neked, a paroddal egyiitt koszond meg. Ha
egy szomszédos parnak mutat valamit, akkor azt megnézheted Te is és veliik
egylitt koszond meg.

Elhelyezkedés a tatamin

Ha sokan edzenek €és 2-2 szOnyeg elforgatva van letéve, akkor egy par egy
négyzetet haszndl.

Ha sokan edzenek és a szOnyegek sorban egymds mellé vannak letéve, akkor
életbe 1ép a sakktabla szabaly: a parok a tatamin gy helyezkedjenek el, mint
ahogy a sotét mezOk a sakktablan. Ilyen elhelyezkedés esetén minden szomszédos
szOnyeg szabad, azaz kisebb az Osszelitkozés veszélye.

Ha kevesen edzenek, a parok minél szellosebben helyezkedjenek el a tatamin.

A jitsukdk tanuljak meg egy szonyegen dobni a csipddobadst, az uke is és a tori is a
dobds megkezdésekor is és befejezésekor is maradjanak a szényegen és kdzben se
1épjenek le. Ennek kiilondsen akkor van jelentdsége, ha sem ragasztva, sem
tdmasztva nincs, ezért szétcsuszhat a tatami.

Ha tdrsas sorgyakorlatot hajtunk végre a tatamin, a 1égy résen szabdlyt kell
alkalmazni! (1asd kovetkezd oldal). Ha harman dolgoznak a tatamin, a csiki-csuki
szabalyt kell alkalmazni! (lasd kdvetkezd oldal)
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Fizetési rend

A Tatami Centrum a pénzfolyamatai irdnyitdsdra fizetési rendet alkalmaz,
melynek betartdsit kedvezménnyel jutalmazza.

Befizetési jogcimek

A tagok a Tatami Centrumnak a kovetkezd jogcimeken fizetnek:
e Havi tagsagi dij (*) e Prébavizsga dija (*)
e Regisztraciés dij (*) e Vizsgadij (*)
¢ Dokumentumok pétldsi dija  ® Klub edzdtdbor dij (*)
A tagok a Magyar Ju Jitsu Szovetségnek a kovetkezo jogcimeken fizetnek:
e Eves tagsigi dij (*) e Nemzetkozi edzotabor dij
o Szovetségi vizsgadi] ¢ Emblémik dija

(*)-gal jelolt jogcimekre kedvezmény kaphato.
Befizetés modja

A befizetés modja - barmelyik jogcimen is torténik — kétféle lehet:

o Pénztiri befizetés: a kozponti, vagy kihelyezett pénztirba a meghatirozott
pénztari 6rdkban. A koézponti pénztir Kecskeméten a Béanyai Jilia Gimnaziumban
van, keddenként 18.30-t6l 19.30-ig.

e Boritékos befizetés: kozvetleniil az instruktornak. Lezart boritékban, a boritékra
rdirva a név, a befizetés(ek) jogcime és az 6sszeg(ek).

Alaposszeg

* A dokumentumok poétlasi dijdnak alapértéke és a havi dij félévente torténd
emelésének a mért€ke megegyezik egymassal.

e Ez az alaposszeg, a mértéke 300 Ft.

Embléma garnitira

¢ Hérom hoénap eltelte utan kotelezd az emblémazott edzoruha viselése.
e EdzOruhat be lehet egyénileg szerezni, az embléma csomag a pénztarban kaphat6.
e Az embléma garnitira (5 db) dija 2.300 Ft.

Dokumentumok poétlasi dija
e Tagsigi konyv poétlasi dija megegyezik az alapisszeggel, a Bizonyitvany és a
Budo Pass p6tlési dija az alaposszeg 6tszorose.

¢ A dokumentumok megrongilédésa, elvesztése esetén kell fizetni.
e Esedékes a potlési igény jelzésekor.
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Fizetési rend

Havi tagsagi dij

A TATAMI CENTRUM havi tagsagi dija 8.100 Ft (az 50. féléviinkben a kezddk
is kapnak kedvezményt, csak 7.200 F't -ot fizetnek!).

A fizetéskor a Tagsdgi Konyvnek ott kell lenni, a befizetés bejegyzésre keriil.
Esedékes az adott ho elsé pénztéri napjan.

Félévente az alaposszeggel emelkedik.

Ervényes rd a csalddi és a hiiség kedvezmény.

Akik befizetnek a klub edzdtdborba, a jiniusi tagsagi dijnak csak a felét fizetik.

Regisztracios dij

A beiratkozaskor kell fizetni a Mandcska csoport kivételével. Most elengedjiik!
Meértéke megegyezik a havi tagsagi dijjal.
Féléves befizetés esetén nem kell megfizetni.

Kedvezmények

Tagsagi kedvezmény: A tagok a dij fejében a klub Gsszes csoportjanak Osszes
edzésén részt vehetnek (kivéve a Hirds dojo-t).

Féléves kedvezmény: Akik egész félévre (azaz 6t honapra) fizetnek a havi dijbol
25 % kedvezményt kapnak.

Szovetségi éves dij kedvezmény: A szeptemberi beiratkozék a Magyar Ju Jitsu
Szovetség azévi éves tagsagi dijabol 50% kedvezményben részesiilnek.

Klub edzoétabor kedvezmény: A klub tabor résztvevdi a tabor hoénapjanak
(junius) tagsagi dijabol 50% kedvezményben részesiilnek.

Csaladi kedvezmény: Ha egy csaladbdl tobben jarnak, a masodik tagtél 50%-os
kedvezményt kapnak, ha egyszerre fizetnek. Hatédlya a tagdijon kiviil kiterjed a
regisztracids dijra, a klub edz6tébori dijra és a (préba)vizsgadijra is.

Hiiség kedvezmény: Tagjaink a havi tagsagi dijbol, a (préba)vizsga- és klub
edzotabori dijbdl hiiség kedvezményt és szines tagsagi konyvet kapnak:

= 24 havi tagsagi dij utdn siarga konyv és 10% kedvezmény

48 havi tagsagi dij utdn zold konyv és 20% kedvezmény

72 havi tagsagi dij utin kék  konyv és 30% kedvezmény

96 havi tagsagi dij utdn barna konyv és 40% kedvezmény

= 120 havi tagsagi dij utdn sziirke konyv és 50% kedvezmény

Feladat kedvezmény: Az egyes feladatok (pl. plakatolds) elvégzése esetén
bizonyos honapokra kedvezményes tagsagi dij fizetheto.

Maximalis kedvezmény: A kedvezmények Osszevonhatdk, de az elért mérték az
50%-ot nem haladhatja meg.

A kedvezmények igénybevételének feltétele a fizetési rend betartasa. Kiilonos
tekintettel a hatariddre, pénztarban, tagsagi konyvvel torténd teljesitésére.
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Fizetési rend
Ovvizsga és probavizsga dija

Az ovvizsga dija megegyezik a havi tagsdgi dijjal.
Prébavizsga dija a havi tagdij negyede.

Esedékes a (préba)vizsga napjan.

Az Ovvizsgdra érvényes a csalddi és a hiiség kedvezmény.

Magyar Ju Jitsu Szovetség éves tagsagi dija

e A Magyar Ju Jitsu Szovetség éves tagsagi dija 5.000 Ft.

e Mandcska csoport kivételével a beiratkozoknak a beiratkozdskor, folyamatos
tagsdg esetén janudr utolsé pénztari napjan esedékes.

e A szeptemberi beiratkozok az azévi szovetségi dijnak csak a felét (azaz 2.500 Ft-
ot) fizetik.

Klub edzétabori dij

A Tatami Centrum klub edzétaborat jinius utols6 hetében rendezziik meg.
Dija a havi tagsagi dij kétszerese.

Ervényes rd a csalddi és a hiiség kedvezmény.

Esedékes a tibor elsd napjan.

A tébor résztvevdi a juniusi havi tagsdgi dijnak csak a felét fizetik.

Szovetségi Nyari Tabor dij

e A Magyar Ju Jitsu Szovetség Nyari Taborat julius mdsodik felében meg,
idopontja és dija mindig a tabor kiirdsaban talalhato.

e Esedékes az elso fele aprilis, a masodik fele junius elején.

Példak a havi tagdijra

Ervényes rd a csalddi és a hliség kedv., tehdt fontos a tagsdgi konyvek szine és szdma:

Fehér: 7.200 Ft Két fehér: 6.000 Ft Harom fehér: 5.300 Ft.
Séarga: 6.700 Ft Fehér és sarga: 5.600 Ft Sarga és két fehér: 5.000 Ft.
7old:  6.200 Ft Két sarga: 5.600 Ft 7061d és két fehér:  4.750 Ft.
Kék:  5.670 Ft 7061d és fehér: 5.100 Ft 7061d, sarga, fehér: 4.750 Ft.
Barna: 4.860 Ft Kék és fehér: 4.700 Ft Kék és két fehér:  4.500 Ft.
Sziirke: 4.050 Ft Barna és fehér: 4.300 Ft Barna és két fehér: 4.250 Ft.

Féléves befizetés esetén tovabbi 25% kedvezmény kaphat6 (4.050 Ft ald nem mehet)
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Vizsgarend
Ju jitsu ovfokozatok

A ju jitsu 6vfokozatokat harom csoportba lehet sorolni:

e gyermek fokozatok (11 db): fehér v egy és kettd narancs csikkal, narancssarga
ov, egy €s kettd lila csikkal, lila 6v, egy és kett0 sziirke csikkal, sziirke ov, egy és
kettd fehér csikkal

e felnott tanul6 fokozatok (6 db): fehér 6v sarga csikkal (6. kyu [ejtsd kiu]), sarga
ov (5. kyu), zold ov (4. kyu), kék 6v (3. kyu), barna 6v (2. kyu), barna ov fekete
csikkal (1. kyu)

¢ mester fokozatok (10 db): fekete v (1. dan), fekete 6v kettd-négy arany csikkal
(2., 3., 4. dan), piros fehér ov ot-hét fekete csikkal (5., 6., 7. dan), piros 0v nyolc-
tiz fehér csikkal (8., 9., 10. dan)

Azok a jitsukdk, akik 12-13 éves kor alatt kezdik ismerkedésiiket a ju jitsu-val, a
gyermek fokozatu vizsgakat is leteszik. Ez azonban nem befolydsolja hatradnyosan
elomeneteliiket, hiszen siirlibben vizsgaznak, ezért ugyanolyan €letkorban jutnak el a
magasabb fokozatokhoz, mint azok az idOsebb tarsaik, akik azonnal a felndtt tanul6
fokozatokra vizsgdznak.

Ovvizsga

Vizsgdzni a gyermek, tanuld és a négy fekete v fokozatokra lehet.

e A gyermek fokozatokra és a tanuld fokozatok elso felére klub dvvizsga keretein
beliil lehet vizsgdzni. A klub Ovvizsgdn a Tatami Centrum Harcmiivészeti
Ko6zpont mesterei vizsgdztatnak. Klub dvvizsgédkat évente kétszer, minden janudr
és minden junius utolsé szombatjin tartunk (lasd az Idérendet). A klub 6vvizsgin
a narancs, lila, sziirke, sarga és zold Ovre sikeresen vizsgdzo tanitvdnyoknak fel is
kotjiik az 4j oviiket.

e A felndtt tanul6 fokozatok masodik felére orszdgos vizsganapon lehet vizsgizni.
Az orszagos vizsganapot a Magyar Ju Jitsu Szovetség vezetdsége irja ki évente két
vagy harom alkalommal. Mi rendszeresen a juliusi (els6 vagy masodik szombat)
orszagos vizsganapon vizsgdzunk kék és barna Ovfokozatokra. Orszdgos
vizsganapon a Magyar Ju Jitsu Szovetség vizsgdztatoi jogositvannyal rendelkezo
mesterei vizsgaztatnak.

e Mester fokozatokra (1.-3. dan) csak a nemzetkozi edzotdborban lehet vizsgdzni
(minden évben julius vége, augusztus eleje), ahol a kiilfoldi vezetd mesterekkel
kiegészitett magyar dankollégium vizsgaztat soke Kelemen Istvan elnokletével.

Bizonyitvany
Minden felnétt jitsukdnak van bizonyitvdnya, amelyben nyilvantartjuk az elért
eredményeit, az eldirt feltételeknek valé megfelelést. Tartalmazza magat a feltételt, a

datumot, az elért eredményt és az igazold aldirdsat. A prébavizsga és a vizsga
idépontja eldtt ellendrizziik, hogy az eldirt feltételek teljesiilnek-e.
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