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Bemutatkoznak
a vidéeki klubok

A hetényegyhdzi klub bemuta-
tdsdval folytatjuk a Magyar Ju
Jitsu Szivetség klubjait felsoro-
I6 sorozatunkat. A klub 1999-
ben alakult a Tatami Centrum
kihelyezett edzdtermeként, de
ma mdr komoly létszdmmal
rendelkezik. VezetGje Hegeddis-
né Papp Eva, a Magyar Ju Jitsu
Szivetség egyetlen néi dojo-
vezetdje.

A dojo a napkéziotthonos
dvoda tornatermében mikadik
(6044 Hetényegyhdza, Pajtds u.
2.), hetente hdromszor, hétfén,
szerddn (17.30-20.00) és pénte-
ken (18.00-20.00) vannak az
edzések. Meghkértilk Evdt, be-
széljen magdrél, a klubrol:

~ Hatodik éve foglalkozom
ju jitsuval, barna dves vagyok.
Két és fél éve vagyok itt edz6, és
nagyon szeretem az oktatdst.
A Tatami Centrum hdrom
klubja kéziil az egyik vagyunk,
a létszamunk 17 fd, Kiilon fog-
lalkozom a kezd(kkel és a hala-
dokkal, a gyerekekkel és a fel-
néttekkel. A klub alapitdsa dta
minden év dprilisiban orszd-
gos ju jitsu-versenyt rende-
ziink itt, Hetényegyhdzdn,
az  dltaldnos iskola
sportcsarnokdban,

Idén dprilis 23-dn
lesz a V1. Hetény Ku- |
pa Orszdgos Ju Jitsu
Verseny. A gyerme-
keimre is dtragadt a
ju jitsu szeretete, l4-
nyom is és fiam 1s
aktivan edz.

A hetényegyhdzi
edzésekkel kapcso-
latban informécidé
a  www.tatami- 4
centrum.hu :
honlapon vagy B
al303377 455 @
ds szdmon kap-
hato.

A Magyar Ju Jitsu Szdvetség
legiijabb klubja az orgovdnyi.
2004 szeptemberében alakult,
vezetdje sensei Cseri Jozsef
(1 dan). Az edzéseket az Orgo-
vanyi Altaldnos Iskola csarno-
kdban tartja hétfn és csiitorto-
kon 16.30-16l 19.30-ig két cso-
portban, a gyerekeknek és a fel-
ndtteknek. Cseri sensel sikere-
sen vizsgdzott fekete Gvre 2004
nyardn a nemzetkdzi edzdtabor-
ban - ezt a kiivetelményt dllitot-
ta maga elé ahhoz, hogy meg-
nyissa az edzétermét. Ez az oka
annak, hogy bdr harcmiivésze-
tekkel 18 éve, ju jitsuval 13 éve
foglalkozik, az oktatdst csak
most kezdte el.

— Eldszor kung-fuval foglal-

koztam - kezdi a mester -,
majd 1992-ben egy testdrtanfo-
lyamra jelentkezve ismerked-
tem meg a ju jitsuval, hiszen
gyakorlati anyagként ezt oktat-
tak. Kecskeméten volt a tanfo-
lvam, Berkes Ldszlétdl tanul-
tam, és annyira megtetszett,
hogy a tanfolyam befejezése
utdn beiratkoztam a ju jitsu-
csoportba, és azdta is aktivan
edzek. Ennek eredménye lett a
tavalyi danvizsgim és az
orgovdnyi dojo megnyitdsa. [gy
lettiink a Tatami Centrum Harc-
miivészeti Kozpont harmadik
klubja. Mindhdrom edzGterem-
ben (Kecskemét, Hetény, Or-
govidny) egységes tematika sze-
rint folyik az oktatds, természe-

tesen az edzik képessége, habi-
tusa alapvetéen befolydsolja az
oktatdst, fgy az egyes edz0ktol
mdst és mdst tanulhatnak a
jitsukdk.

A klub jelenleg 20 fds, z6m-
mel gyerekek jdrnak ide. Hihe-
tetlen az a fegyelem és figye-
lem, amivel taldlkozom az
edzéseken. Eddig ilyen jellegd
oktatds nem volt a telepiilésiin-
kin, és érezni lehet, hogy a ta-
nitvinyok megbecsiilik az
edzés minden percét, valéban
azért jonnek még a kisebbek is,
hogy tanuljanak, odafigyelnek
végig az edzésen. Mivel én is
alapvetfen kiizdGcentrikus va-
gyok, azok a felndtt tanitvd-
nyok taldlnak meg, akiket ez
szintén érdekel. Két tanitvd-
nyom is keményen készl, dpri-
lisban mdr indulnak kiizdelmi
szdmban ju jitsu- és kempo-
versenyen is. Jémagam szintén
indulok mindkét versenyen
ktizdelmi és bemutatd szdmok-
ban is.

A gyerekeknek mdr meg-
volt az elsd ovvizsgdjuk, szi-
nes ovet hordanak, és ez na-
gyon metivdlja Gket. A felndt-
tek csak évente vizsgdznak,
jiniusban lesz az dvvizsgd-
juk. A versenyfelkésziilés utdn
minden figyelmiinket a sikeres
vizsgafelkésziilésre forditjuk.

Az orgovdnyl edzésekkel

. kapcs:nlg}ban infor-
. MACIo a www.tata
"8 micentrum.hu

' honlapon
| §  vagya3l

908 1901-es
szdmon
kaphatd.

Berkes
Laszla
Magyar Ju
Jitsu Szbvetség

MAGAZIN = 2005/1, SZAM



