JUJITSU & HARCMUVESZEK

Sasaki Kichisaburo irta le 1907-
ben (100 éve) magyar nyelven
megjelent kényvében a Viarosok
és Fehérek Csatdjat, mint csa-
patok dltal vivhato kiizdelmet,
amelyet a japan harcmiivésze-
ti iskoldkban (iznek annak ér-
dekében, hogy gyakoroljik a
test-test elleni harcot. Ot 1906-
ban Jigoro Kano kiildte Ma-

Mindegyik a legjobb tuddsa-
t6l telhetdleg dolgozik. Ez az
Ugynevezett virdsek és fehérek
kiizdelme. Ezeket a gyakorla-
tokat 3, 5, de gyakran 10 éven
dt is folytatjik és a megszokas
id6vel médsodik ter-
mészetiikké,
valik. Tiirel-
met, bitor-

degvériiséget, bardti érzést és
egy¢b erényeket sajdtitanak igy
el és felndtt korukban barmily
ellenségtdl sem félnek, nyugodt
egykedviiséggel haladnak az
élet dtjain a haldlig és ugyanoly
nyugalommal latjék a szeren-
csétlenségben a szerencsét, és
mindenekfalott élvezik a
kittinG egészség drémeit,”

gyarorszagra, hogy a ma- sagot, hi- A tavalyi centendri-

gyarokat megismertesse yr-,/@ umi ev tiszteletére mi is
A e o

a Ju-jitsu-val es a judo _ rendszeresen lejétsszuk ezt

val. Idézet a ,Djudo a ja- o acsatdt. Az edzésen részt

pan dzsiu-dzsicu tikéle- i " 15?” ‘ veviket felsorakoztat-

tesitett mddszere” cimii
konyvébél (forditotta
Dr. Speidl Zolt4n):

»Az Osszes gyakor-
latozok két csoportba:
a virosek és a fehérek _ ;
csoportjiba osztatnak ; '”'
be. A leggyongébben
kezdve, az ellentétes cso-
port egy-egy tagjaval
birkézik a trenirozo.
Ha legy6zik, a tdrsa all
be helyette és megkiizd
a gyoztessel, és igy to-
vabb folyik a kiizdelem.

p— "'x & juksily (ésmagassig és
0 e e @ képzettség - lényeg, hogy
b: A\ akisebbek, gyongébbek,
1 kezdok legyenek, eldl a
“~ | nagyobbak, erések, ha-
ladok legyenek a végén)
. szerint egy oszlopba,
majd valtakozva két
kiilon csapatba so-
4 roljuk éket. Mind-
ket csapatbdl az
elsok (a legkiseb-
' bek) kezdik a
S harcot: el kell
~ érni, hogy az
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Nyugodt egykedviiséggel az élgdtjain

Vorosok és Fehérek Csatdja

i Elérhetaség:
www.jujitsu.hu
www.tatamicentrum.hu

ellenfélnek a talpan kiviil mds
testrésze is a talajhoz érjen, aki-
nek ez sikeriil; gybz. A gydztes
a paston marad, az ellenfé] csa-
patabdl, pedig a kivetkezd kiizd
meg vele. Az a csapat veszit,
amelyiknek legydzik az Gsszes
emberét. Edzdtéborokban, kiiz-
ddedzéseken és az évente két-
szer megrendezett kizis edzé-
seken, amikor mindenki ott
van, szintén megrendeztiik. Az
utolsé alkalommal 46-an voltak
a Vardsok és 46-an a Fehérek
csoportjaban is.

Ha nem vagyunk til sokan,
van idénk, célunk a folyamatos
komplett kiizdelem, akkor an-
nyit vltoztatunk a szabdlyon,
hogy akkor van vége két ember
kiizdelmének, ha az egyikiik
kétvallra fekteti a masikat. Ter-
mészetesen minden klubban
ugy dllapitjak meg a szabdlyo-
kat, ahogy akarjdk, ahogy kiiz-
deni szoktak. Szeretik a gyere-
kek és a felndttek is, szivesen
kiizdenek ebben a formaban és
javitja a csapatszellemet.

Berkes Ldszld



