A lagy miivészet alapjai

A ju-jitsurol bovebben — testkozelbol

A ju-jitsu ldgy maodszert, lagy
milvészetet jelent. A név utal
ennek a haremiivészetnek az
alapfilozdfidjara, ami a Kitérés
¢s elvezetés technikdjat helyezi
elitérbe, technikai tdrhaza a
tibb szdz éve Japanban kiala-
kult fogiasokbdl épitkezik.

['Ig';.' is fogalmazhatnank, hogy a
ju-jitsu ,.egy kis karate, egy kis
aikido, egy kis judo”, de ennél
természetesen sokkal tobb és
gazdagabb. A pusztakezes onvé-
delem mellett a ju-jitsu mivelGi
megtanuljak a fegyveres tamada-
sok haritasat is. Ez az ag folya-
matosan wjulasra kész és nyitott
a vilag véltozasaira. Alkalmaz-
kodik a mai kor emberének moz-
gaskultarajahoz, igyekszik hasz-
nositani az 0] technikai vivia-
nyokat, és nem ragaszkodik me-
reven a tradiciondlis formdakhoz.
A Ju-jitsu mesterei altal kidolgo-
zott rendszer éppen ezért vilha-
tott népszeriivé és terjedhetett el
az egész vilaghan, mara tébb or-
sziaghban a rend6rok, katonak,
biztonsagi 6rik képzésének szer-
ves része. A mozgas oromen es
fejleszté hatdsain til a ju-jitsu
tartast és magabiztossagot ad,
erdsiti a testet, a lelket és az on-
fegvelmet. A gyakorlast nemtél,
kortol, testalkattol figgetleniil
barki elkezdheti, hisz amit az
edzések igényelnek az nem mas,
mint a kitartas és az elhivatoti-

sag,
A kecskeméti kzponth Tatami

Centrum hetényegyhazi edziter-
mében Papp Eva tanitja a foga-
sokat gyerekeknek és felnottek-
nek harom csoportban. A hetényi
klub fennélldsa 6ta szamtalan si-
kerrel és eredménnyel biiszkél- |
kedhet. Az 1) évkezdeésrdl és a
jovorél kérdeztem Papp Evat.

A tavalyi évhez képest milven
valiozdasok tortémtek a klub élete-
ben?

Elsdsorban az, hogy sokkal
tobb a gyerek az edzéscken. Két
évvel ezel6tt még nagyon kevés
gyerekkel indultunk, mostanra
fellendiilés tapasztalhaté. Terjed
a klub hire, és 6szintén oriilok,
hogy ilyen sokan vannak. Mar
szeptemberben is t6bb bemutatit
tartottunk. Ha hivnak minket,
szivesen fellépiink killonboz6
rendezvényeken. Szerencsére ki-
alakult egy kis lelkes csapat ko-
zottitk, akik mar mernek is szere-
pelni.

— Hdny gyerek jar idén az edze-
sekre?

~ A legutobbi edzésen mar hu-
szonnégy gverckem volt, ennek a
fele Gj. Tavaly még csak egy kis-
linyom volt, most mar 6ten van-
nak. A felndtt csoportban pont for-
ditott a helyzet: a nyole felndttbdl
mindssze egy a férfi. Noiesedik a
csapat, Ugy latszik. Pedig virom a
férfi jelentkezdket is.

— Milyven a gverekek hozzdadllasa?

Lelkesek nagyon. Es latjak
egymason, hogy minden felada-
tot meg lehet oldani. Foleg azért
megy jol a munka, mert sokszor

ot-hat gyerek is jon ugyanabbol
az osztalybol. Vonzzik egymist.
Ez persze olykor megmutatkozik
a rosszasdgban is, de dsztonzik
is egymast a jo teljesitményre.

— Lehet-e mar latni, hogy kiala-
kul egy jo versenyszellemii csa-
pat a kozeljovaben?

— Kezdek latni mér egy magol
annak ellenére, hogy nagyon 0j
a girda. Amikor csak lehet, vi-
szem Oket versenyekre. En nem
vagyok pedagogus, de egy idé
utan felfedeztem, hogy akkor le-
het igazin jol dolgozni, ha a
gyerekek kiilonbozGsegét és sa-
jAtossagait elfogadom, és e mas-
sdgok miatt szeretem Gket.

— Mikor lesz danos mesteredzoje
Heténynek?

— A danos vizsgaanyagot mar
tudom, de a nemzetkozi bizott-
sagnak ez még nem elég. Ah-
hoz, hogy tikéletesen fel tudjak
késziilni a vizsgara, értékes iddt

¢s figyelmet kellene elvennem a
gyerekekidl. Az edzoi képesité-
sem megvan, és hat év tapaszta-
latat tudom atadni. Nekem Gk
fontosabbak most, mint a vizsga.
- Milvennek ldtja a klub jova-
jet?

A j6virol egyelére nem tudok
beszélni épp amiatt, hogy kicse-
rélodtek a gyerckek. A lényeg
az, hogy aki jért mar nalunk, az
csupa pozitiv élményt visz ma-
gaval. Az biztos, hogy értelme
az egésznek csak akkor van, ha
tudatosodik a gyerekekben,
hogy ezt akarjak csinalni. Ilyen
példaul Istenes Szandi, aki min-
dig teljes figyelemmel és aka-
rattal vesz részt az edzéseken,
vagy Ndder Akos, aki kezdetben
még félds volt, gurulni sem
miert, a tavasszal meg mér ver-
senyt nyert.
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