JITSUKAK A g
KEMPOVERSENYEN

Kecskeméti Ju-jitsu Klub versenyzéi. A klub vezetdgjét, Berkes Laszlo 2. danos ju-jitsu

Az 1996, aprilis 13-14-én rendezett nyill kempdversenven jol szerepeltek a %

mestert kérdeztiitk az eredmények hatterérdl:

A ju-itsu nem versenysport, azonban a jitsukak is
indulhatnak més stilusok versenyein, sot, az utobbi
idében gyermekek részére ju-jitsu versenyeket
is rendeziink. A mostani verseny rendezéje,
Varszegi Rudolf Gr mind a Magyar Ju-jitsu
Szovetség, mind a Magyar Zen Bu Kan Kempo
Szovetség vezetOségének tagja, igy természetes,
hogy ezen a versenyen mi is itt vagyunk. Az kiilén
orom, hogy a gyermek, a semi-contact ifjisagi és a
full-contact felnStt versenyen ésszesen indult 25
tanftvinyombdl huszonegyen érmet is szereziek
(nyolcan aranyat), azonban nem ez a f6 szempont
ndlunk. A ju-jitsut elsdsorban mint harcmivé-
szetet oktatjuk, masodsorban mint 6nvédelmet
és versenyen alkalmazhaté technikidkat. Nem
kételezs senkinek sem versenyeznie, aki azonban
akar, annak megteremtjiik rd a lehetGséget. A
versenyzést mint motivicids tényezdt mi sem
hagyjuk figyelmen kiviil. A tehetségnek alkal-
ma van a nyilvinossig eldtt megmutatkozni.

- Miota foglalkozik a ju-jitsuval?

- 1979-ben kezdtem judozni Kecskeméten, majd az
egyetemi éveim alatt 1982-t61 1987-ig Budapesten a
Japan Harci Jatékok Klubjiban tanultam ju-jitsut.
Tanulmidnyaim befejezése utin nyitottam meg
kecskeméti dojomat 1987, oktober 25-én. A klub
létszima ma sziz konil mozog, F6 szponzorunk a
Gloria Biztositd, teriileti értékesitési igazgatojuk,
Er6sné Csikai Ildiké fantaziat latott versenyeink
timogatisiban, 1988 ota egy helyen, a kecskemét
Bényai Jalia Gimndzium tomatermében tartjuk az
edzéseket, azonban szeretném, ha a klub meg-
alakuldsinak tiz éves évforduldjara lenne egy
pince, egy terem, ahol biarmikor edzhetiink,
szeretném, ha addigra valodi dojonk lenne.
1992-ben szereztem meg az 1. dant, majd
1995-ben, 13 év ju-jitsu tanulds utin a 2. dan
fokozatot. A Magyar Ju-jitsu Szovetségnek
1985-0s megalakulisa 6ta tagja vagyok.

- Mondjon par szot a Magyar Ju-itsu Szovetségrol!
- Szdvetséglink tagja a Magyarorszagi Harci
Miivészetek Ossz-Szovetségének. Shihan Kelemen
Istvan 5. danos mester a szovetség vezetdje a
megalakulas 6ta, azaz tizenegy éve. Taglészamunk
évek ota 1000-1500 f6 korlil mozog. A szovetség
mestereinel szima ma méar meghaladia a tizet, ami
azeérnt fontos, mert a kovetelmények magasak,
és az Gt nem rovidithets le. Ritka az a mester,
aki kevesebb, mint tiz év alatt ér el a fekete
ovet. Ugyanakkor tgy gondoljuk, ez nem az ut
vége, ellenkezdleg, az 1. dan, mint a neve is mu-
tafja, az it eleje. Sajnos vannak a ju-jitsuban is
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olyanok, akik nem ezt a nézetet valljak, 6k nem

tagjai, vagy midr nem tagjai a szovetségiinknek, és a s
legteliesebb ménékben elhatarolodunk téliilk.
- Milyen rendszerben oktatjak a ju-jitsut?

- A tanulok hatkyus rendszerben vizsgaznak,
az Ovek szine sorrendben: fehér, sirga, zold,
kék, bamna, barna fekete csikkal. Négy gyermek-
oviokozatunk van, amelyeket csikokkal jelélink a
fehér éwén. Nagy hangsily fektetiink ama, hogy a
tanult technikdakat a tanulok alkalmazni rudijak,
a sziwetsegek dlal oktatott rechnikik miikadienek,
ha sziikség van rdjuk. Természetesen igyekszink
a megfeleld dlloképességet és kombindcids
készséget is elsajatitani. Oktatdink tovibbképzése
rendszenes, évente harom-négy allalommal rendeziink
hétvégi edzdtibon, egyszer egvhetes nemzetkozi
edbadbort. Zold ovig vizsgizunk a klubokban, kék
évtol mar edzdtiborban, fekete Gves vizsga pedig
kizardlag évente egyszer van a nemzetkozi
edzGtaborban, hazai és kiilfoldi mesterek eldtr,
- Miben foglalna ossze a ju<jitsu lényegét,
mit adhat a ma emberének a ju-jitsu?

- A magam részénd az Ovvizsgikat méfoldkéveknek
tekintem, szlird timasztékoknak, amire a késdbbi-
ekben lehet alapozni. Szorult helyzetében az ember
minchig et merithet a vizsgialbdl, Hiszem, hogy aki étiz
évet eltdlt a judjitsu tanuldsaval és Gl van jopar
kékemeény jujitsu-vizsgin, az ara gondol, hogy
nehezebb feladatot is megoldott mér élete sordn.
Amennyiben megtamadiik, jogosan hiheti azt, hogy
felkésziiltebb, mint az, aki vele szemben 4ll. Ugy
vélem, az éviokozatoknak ez a szereplk, nem az a
lényeg, hogy kinek milyen mérfoldkévei vannak a
hira mogon. Becsapjak azokar, akik mérfoldkévek
nélkiili fokozatot kapnak.

Az élet folyamatosan kovetelmények elé allit minket,
a juditsu ezek megoldasdra, a nehézségek elviselé-
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