Jubileumok a Magyar Ju Jitsu
Szovetségben

20 éve hivatalos stilus Magyarorszagon a ju jitsu

1982-ben alakult meg Kelemen Istvin
klubja, az elsé klub, ahol kifejezetten
a ju jitsu oktatisival foglalkoztak.
Ezutan valt hivatalosan 15 elismertte
a stilus hazankban. A 20 éves jubile-
um alkalmabdl nemzetkdzi edzétd-
bort rendez a szovetseg 2002 jilius
21.t0] 271g Budapesten a Rendészeti
Szakkdzépiskolaban.

Az edzétibor varhatd oktatdi (a tel-
jesség igénye nélkil): Shihan Kelemen
Istvdn 5. dan, Soke Viado Schmidt 10.
dan, Soke prof. Robert Clark 9. dan,
Soke Giacomo Spartaco Bertoletti 7. dan,
Shiban Auvo Nitniketo 7. dan, Shiban
Amir Barnea 5. dan.

A jubileumi edzétibor a szdvetség
eddigi legnagyobb rendezvénye, kb.
200-250 jitsuka vesz részt rajta. Napi
5 bra edzésen kiviil danvizsgik, Budo
Gala, hajokirandulas és okérsiités
szerepel a programban.

Idén 15 éves a Kecskeméti Ju
jitsu Klub
+Fgy bemutatoval kezdédotr 1987
oktober 25.-én — kezdi Berkes Laszlo,
a klub vezetéje. — E bemutatdn részt
vettek a vezeth mesterek és a kom-
mandé néhiny tagja is. Akik utina
jelentkeztek tanitvinynak, alkottik a
késobbi klub magjat. 1988 szeptem-
berétél a Banyai Julia Gimndzium-
ban vannak az edzéseink. 1996-ban
egy lehetOséget kiprobalva mas stilu-
sokkal dsszefogva létrehoztuk a Tata-
mi Centrum Harcmiiveszeti Kézpon-
tot, amelynek kiilén épiilete, bérle-
ménye volt, azonban 2000 elején ezt
anyagi okok miatt feladni kénysze-
riiltiink. Amig megvolt, ott is folyt
oktatis. Harom eéve edzétermiink
van Hetényegyhizin is, Kecskemét-
tol 10 km.-re.

— Ezalatt a 15 év alatt sok sikerél-
ményben volt résziink és értek kudar-
cok 1s. Fel kellett ismerniink, hogy
kiilsé anyagi segitség nélkil nem le-
het szinvonalas edzdtermet fenntar-
tani. Ugyanakkor annak a t6bb mint
ezer tanitvinynak, akiknek megtani-
tottuk a ju jitsu alapjait tudtunk egy
kozosséget adni, ahova tartoznak.
Tudtunk egy célt, egy utat mutatni,
amelyen jirva dnmagukat fejleszthe-
tik. Nagyot valtozott a vilag, nagyot
valtozott Magyarorszag az elmilt 15
évben. Megprobiljuk az allandoésa-
got, a maradandé értékeket képvisel-
ni. Tébben vannak, akik az elsé 1dé-
szakban kezdték, azéta meghézasod-
tak és most a gyerekiik jir a klubba.
Mi itt vagyunk, varjuk dket.

— Két tanitvanyom van ma mar
abban a helyzetben, hogy a j6v6 éwi
danvizsgijara késziilhet. Talin a 15
év alatt ez nem tiinik soknak, ugyan-
ezt az utat mas stilusban esetleg egy-
két év alatt bejirhatnik. A ju jitsu-
ban az élet soksziniiségére probalunk
felkésziilni, Ebbol adodoan sok tech-
nikat, alternativ megoldasokat kell
tanulnunk, mitkodoképesre begyako-
rolnunk. Arra is gondolnunk kell,
hogy a tamadasok nem behatarolt
moédon (parkettin, azonos nemi és
silya ellenfél, nagy szabad teriilet)
torténnek, hanem esetleg szik he
lyen, vagy cshszos talajon, esetleg
nem lehet j6l litni stb.) A masik ok,
ami miatt nem lehet gyorsan vizsgdz-
ni, az az évvizsgak szerepének a meg-
itelése miatt van. Személyes vélemé-
nyem szerint az ovvizsgiknak mér-
féldkéveknek kell lenniiik egy jitsuka
életében. Ez azt jelenti, hogy azon
tal, hogy kideriil a felkesziiltsege,
technikai tudasa, addigi életének leg-
nagyobb fizikai megterhelését is je-
lenti. Mérfoldkévek a vizsgik, me-
lyekbe a késébbi nehézségek soran
kapaszkodhatunk, belélik er6t me-
rithetiink.

— Klubunk elsék kozott kezdett el
versenyezni. 1995 6ta jarunk verse-
nyekre, illetve rendeziink versenye-

ket. Az stilusunk és a versenyzés kap-
csolata ambivalens. Tisztaban va-
gyunk, hogy a verseny felkésziilés
sziikiti a repertoarunkat, ugyanakkor
nagy a motivacibs szerepe, illetdleg
az ismertséget is inkiabb ez hozza
meg a stilusnak. Aki akar versenyez-
ni, ne kelljen lemondania rola csak
azért mert ju jitsu-val foglalkozik.
Eléz6 hét végén vettiink részt a Fel-
cstit Kupa Nemzetkézi Kempo verse-
nyen, ahol az els6é nap a gyermekek 15
szépen szerepeltek, a masodik napon
felnétt csapatunk 16 klub versenyeé-
ben a IL helyezett lett.

— Céljaink kozott szerepel a klub-
ban az oktatas fejlesztése, az edzo-
kepzés kialakitisa. A kes6bbi jovoben
szeretnénk 1smét megprobalkozni a
sajat edzbteremmel, de mar AGgy,
hogy elotte megkeressiik a timogato-
kat. Osszehasonlithatatlanul jobb a
szakmai munka egy kifejezetten a cél-
ra letrehozott edzéteremben, mint a
tornatermekben.

10. orszagos ju jitsu verseny

A Magyar Ju jitsu Szovetseg 1995
ota minden novemberben megren-
dezi nyilt orszigos versenyet, 2000
Ota pedig a tavaszi zart (csak a szovet-
ség tagjai indulhatnak) versenyet. {gy
juthattunk el most a 10. alkalommal
megrendezett versenyhez. A verse-
nyen neégy szakmai versenyszam van.

Jurandori: egyén bemutatd ver-
senyszam, koreografilt onvédelmi
gyakorlatot kell bemutatni. Csopor-
tok életkor szerint.

Quattro: piros bemutaté verseny-
szam, kisorsolt timadasi fajtakra kell
védkezéseket bemutatni a par mind-
két tagjanak. Csoportok ovfokozat
szerint. 4, 8, 16, 32, vagy 64 tamadasi
forma kéziil sorsolunk.

Randori: 3x1 perces egyeni kiizde-
lem. Az elsé percben iit6-rigd tech-
nikik, a masodik percben dobasok és
foldreviteli, a harmadik percben a
foldharc technikik technikik az
engedélyezettek. Csoportok életkor és
stlycsoport szerint.

Double Couple: paros kiizdelem,
az ellenfél paros egyik tagjat kell pas-
ton kiviilre tenni. Csoportok a par
dsszshlya alapjan: 60 kg., 80 kg., 100
kg., 120 kg. stb.

Berkes Laszlo 3.dan
Magyar Ju jitsu Szivetseg
alelnok



