A gyerekek harcmiivészeti ok
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telj mas, mint a felnétteké. Sét, szigoriian véve nem is oktatunk

¥

harcmiivészetet nekik. Mit, milyen célbél és hogyan oktatunk a gyerekeknek? Erdemes egy kicsit jobban

kiriiljarni e témat.

Gyerekek: Elészor is allapitsuk
meg, kik tekintheték gyerekeknek.
Stilustol fiiggden 10-18 éves kor kér-
nyékén hiizzak meg a hatart, a nagy
tobbség azért abban egyetert, hogy 15
eves korban mar lehet a harcmiive-
szetek hagyomanyos ,felnétt” temati-
kajat oktatni a tanuléknak. Altaliban
13-14 éves korig gyerek csoportba,
efelett a felnott csoportba iranyitunk
kezddket.

Csoportok: Ezzel a déntéssel
mar elérkeztiink az egyik legfonto-
sabb feltételhez: a gyereleket és a fel-
notteket kiilén csoportban oktassuk!
Annyira kiillonbézik a kétféle oktatis
tematikija, hogy gyakorlatilag egy-
mis mellett két kiilénbézd edzés zaj-
lik és zavarjik egymast. Valosziniileg
nem mindenhol oldhatd meg ez, de
nagymértékben néveli a munka hate-
konysagat. 56t ajanlatos a kezdéket
és a haladokat is kiilén vilasztani! Az
optimalis a négycsoportos oktatis:
kezd6 és haladd gyerek, kezdd és ha-
ladé felndtr csoport. Mis az edzés
iiteme a kezddknél &s a halad6knal.
A kezd6 csoport egyebkeént is kisebb
létszimi kell legyen, mivel nemrit-
kan hosszi negyed-, illetve félpercek
mennek el egy-egy gyerek javitisival,
képzeljiik el ezt nem hat, hanem

htszfés csoportban, Megunnik a
tobbiek. Nalunk fel evig tanulnak
kiilén, kis létszimi csoportban a
kezdé gyerekek, utina keriilnek it a
haladd csoportba.

Oktaté: Célszerd az oktatonak
el6bb a felndttek kozétt tapasztalatot
szerezni, mielott a gyerekek oktatdsi-
ba fog. Nem igaz az edz6k kinevelé-
sénél, hogy a kezdd edzdk el6szér a
gyerekeket oktassak! Eppen forditval
Csak tapasztalt edzd fogjon gyerekek
oktatisiba! Ezen kiviil bizony mas
egyeb tulajdonsagok is fontosak, és
ezek sokszor eltérnek a jo felnétt ed-
z6k tulajdonsagaitol. A gyerekek haj-
lamosak az oktatdjukat olyan tulaj-
donsagokkal is felruhazni, amelyek-
kel nem is rendelkeznek. Amely gye-
rek koribban kezdte, visszagondolva
szinte mindig nagynak és erdsnek,
smindenhatonak™ litta az edzdjét.
Ezzel bizony élni is lehet és visszaélni
is. Nagyon fontos az edz6, de kiils-
nosen a haremiivészetet oktatd edzd
példamutatisa. Nem szabad eljatsza-
ni a kezdetben kétségteleniil meglevo
bizalmat. A gyercknek tudniuk kell,
hogy minden edzésen a mesteriik, ed-
z0jiik ott van, varja oket, csak velik
foglalkozik, ra mindig szamithatnak.
Az oktaté mindig olyan allapotban

van, hogy a legoptimalisabb feltéte-
lekkel tanithassa a gyerekeket. Vonat-
kozzon ez a ruhdzatira, a felkesziilt-
ségére, a mentalis és fizikai allapotd-
ra, az edzés eszkozeinek, a felszerelés-
nek a biztositisira. Ha péeldiul a
klubban megkéveteljik a papucs
hasznilatat, akkor az edzd egyszer
sem mehet mezitlib az 6ltozébél az
edzbterembe! A ruhdzata mindig
tiszta és elbiras szerinti legyen! Nem
lehet szétszort, nem telefonalhat az
edzésen, stb. Nagyfoki intelligencia-
val &s szerénységgel kell rendelkeznie,
ahhoz, hogy ne éljen vissza azzal a
scsodalattal”, mellyel a gyerekek for-
dulnak felée. A gyerekeket egészen ko-
zel kell engednie magahoz, nem lehet
tavolsagtartd. Ugyanis a gyerekekkel
sokkal tobb minden térténik az ed-
zésen, tobb a problémijuk, mint a
feln6tteknek. El kell érni, hogy bar-
milyen problémaja van, nyugodtan
fordulhasson az oktatdhoz. Hogy
csak egy specidlis gyerek problemat
emlitsiink: el6fordult, hogy bepisilt
az egyik kisgyerek, mivel nem mert
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Hogyan? Ezzel el is érkeztink a
kovetkez6 fontos teriilethez: hogyan
oktassunk? Legylink tehat kozvetle-
nek, engedjiik magunkhoz kézel a
gyerekeket. J6 dolog, ha az edzd
rendszeresen birkozik, jatékosan
kiizd a gyerekkel. A mi klubunkban
peldaul kedvezdk a tapasztalatok a
kis 6-8 fos kezdd csoportban a birké-
zassal, Az egész csoport az edzd ellen.
Hatalmas rutint és odafigyelést ige-
nyel, de megéri. (Kezdd gyerekek egy-
mias ellen soha ne kiizdjenek, csak az
edzbjikkel!) Az ezzel kapcsolatban
felmeriilé kérdés taldn a legfonto-
sabb: milyen a fegyelem az edzésen?
Itt &l a legtébb téveszme mind a szii-
l6kben, mind az oktatokban. Mint
mindenben, itt is az arany kézeput a
célravezets. Gyakori, hogy a sziild
mar eleve olyan céllal hozza a gyere-
ket edzésre, hogy itt majd vasfegyel-
met tanitanak neki. Maginak az
edzonek kell a sziilot arra raébresz-
teni, hogy nem cél az edzésen a vas-
fegyelem! Ugyanakkor ne felejtsiik el,
hogy a harcmiivészeti edzés ,veszé-
lyes lizem”, ahol a teljes feleldsség az
edz6e! A csoport dsszetérelédl és lét-
szamatol fiiggden kell a helyes egyen-
sulyt megtalilni. Ahol kevesebben
vannak, vagy ahol nagyobbak, ott
konnyebb fegyelmet tartani. Odaig
soha nem szabad eljutni, hogy kike-
riiljenek az ellendrzés alol, mast csi-
naljanak, mint amit az edzé kér, ve-
zényel! Ha az edz6 éppen az egyik
gyerek mozgasit javitja, akkor is to-
kéletesen biztosnak kell lennie ab-
ban, hogy mogotte a tdbbiek is
ugyanazt teszik! Ez az a pont, ahol
nem szabad engedni! A fegyelmet is
és a technikik végrehajtasat is els6-
sorban a pozitiv meggytzés eszkozé-
vel kell megkévetelni! Ez azt jelents,
hogy sokkal tobb legyen a jutalom,
mint a biintetés! A biintetés viszont
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soha ne legyen megalazé! Azért le-
gyen tobb jutalom, mint biintetés,
mert igy sokkal jobban fenn lehet tar-
tani, illetve novelni lehet a gyerekek
motiviciojat.

Motivacio: Ne az motivilja a gye-
reket, hogy el akarja keriilni a biinte-
tést, hanem az, hogy & 1s dicséretet
szeretne kapni, mint a tobbiek. Hasz-
naljuk ki, hogy a gyerekekben nagy a
versenyszellem. Mindenben szeret-
nek versenyezni, legyen az sorver-
seny, kiizdo jatékok stb. Természete-
sen akik igénylik, azok szimara biz-
tositsuk a versenyzési lehetdséget is.
A verseny segit a siker és a vereség
elviselésében. Minden résztvevdje
kapjon oklevelet vagy egy kis ajindé
kot, tobb versenyszam is legyen, hogy
minél tébben kiprobilhassik magu-
kat. Az edzésen rendszeresen j6l sze-
replok, vagy egy bemutaton jol telje-
sitbk is kapjanak jutalmat! A gyer-
mekek igénylik a teljesitmény elisme-
résének kiilsosegekben valé megnyil-
winulisat. Ez sokkal erdsebb benniik,
mint a feln6ttekben. Vonatkozik ez
az ovfokozatok jelzésére is. Legyen
lehettiség arra, hogy a rendszeresen
edzd és szorgalmas gyerekek legalabb
évente vizsgazhassanak és ez dviikén
is latszodjon. Attél figgden, hogy 6-
10 éves korban kezdjiik és 10-14 éves
korig kiilon foglakozunk veliik, ez 4-
8 gyermek fokozatot jelent. A szovet-
ségiinkben 6 gyermek fokozat van.
Szinesek az Gvek, olyan ovszineket
vilasztottunk, amelyek kiilonboznek
a felnott fokozatok szineitdl. A tob-
biek és az edzd pozitiv példaja a leg-
inkibb motivald!

Realis cel: Mi a célunk a tehit a
gyerekek harcmiiveszeti oktatisaval?

Etikett, fegyelem: A dojo egy a
hétkdznapi élettdl eltérd vilig, ahol
be kell tartani az etikettet, fegyelme-
zettnek kell lenni. Ugyanakkor a
hangulat oldott, a gyerek jol érzi ma-
git. Ha nem szivesen jén az edzésre,
az egész nem ér semmit!

Rendszeresség és tudatossag:
A harcmiveszeti tanulas egy jo példa
a hosszii tivon végzett rendszeres és
tudatos munkira, Kis lépésekben ha-

ladunk el6re, de hosszi évek alatt
messzire jutunk. Pozitiv példa az at-
ra, amelyen sokan jartak mar el6t-
tiink, & ha mi is keményen dol-
gozunk, elérhetjiik ugyanazt, mint
elodeink.

Allandoé értékek: Itt nem képzel-
heté el az, hogy amit eddig tanul-
tunk, egyik naprél a masikra értelmeét
vesziti, Barmi torténjen is a vilagban,
a dojo és a mester az allandésag szi-
gete. A gyerek legyen biztos benne,
hogy ha abba is hagyja, és 5 év malva
visszajon, az edzd akkor is itt lesz és
fog vele foglalkozni. Egy j6 dojonak
hagyoményai vannak, amelyek segi-
tik a fennmaradasat.
gaskészség: Az
edzések olyanok legyenek, hogy a
gyerekek elfiradjanak, jolesé fizikai
faradtsaggal menjenek haza. Termé-
szetesen az életkori sajitossagokat fi-
gyelembe kell venni! (Példaul gyerek-
kel szigortan tilos 6klon végzett fek-
votimaszt vegeztetni!) A fokozato-
san vegzett kondicidjavitis meghozza
az eredményét. Ugyanakkor fontos,
hogy a mozgis sokréti legyen.

Segitokészség, onzetlenség,
udvariassag: Birmivel is fordul a
gyerek a felndttekhez, az edzohoz,
mindig probiljunk meg segiteni
neki! Alakuljon ki benne egy tartas,
magabiztossag, amelynek a kovetkez-
ménye az udvariassag, a masokon va-
16 segités igénye. A példa, amit a fel-
nottektdl lat, ebbe az iranyba hasson.

Technika: Ez az egyetlen, ami sti-
lusfiiged. A végst cél azonban kézos,
a technikikon keresztiil szeretnénk
elérni azokat a pozitiv valtozasokat,
amelyeket eddig felsoroltunk.

Osszefoglalasként annyit mondha-
tunk, hogy a gyermekek oktatdsinak
a ctlja a személyiségfejlesztés, a kor-
nyezetével és Snmagival harmoénii-
ban lévé gyerekek nevelése. Ennek
eléréséhez olyan edzéseket tartunk,
melyre a gyerekek szivesen jarnak, ott
hasznosan toltk el idejitket, kézds-
séget és pozitiv példit talilnak.
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