Elvarasok a harcmivészetekkel szemben

avagy miért jarunk az edzésekre?

Tapasztalatom szerint nem min-
dig azt kapja egy érdeklédéd ta-
nitvany az edzésektol, amit el-
var. Ennek tobb oka lehet. Talan
az egyik legfontosabb, hogy egé-
szen masként gondolkodik, mas
tenyeziket tart fontosnak, mint
azok, akik az edzéseket tartjak,
akik 6t nevelik, oktatjak. Lehet
persze olyan oka is, hogy edzdje
rossz modszerrel, tematikaval
oktat, esetleg a szemlélete nem
megfelelé. Ezt eleinte nem is le-
het egyszeriien felmeérni.

Most tételezziik fel, hogy az oktatd, a
mester is megfelel6, mégsem azt kap-
ja a tanitvany, amit vir. Ez kesdbb ki-
ibrindultsigot, az edzések abbaha-
gyasat, az Ot feladasat jelentheti, (Ter-
mészetesen tébb olyan elvaras is van,
ami teljesiilni latszik, ezek egészen
nyilvanvaldak: kondicié javitasa,
technikak megtanulisa stb.) Itt azon-
ban elsésorban a kiilonbségekrél es-
sen sz6. Brdemes errdl beszélni, mert
hozzijarulhat ahhoz, hogy kevesebb
legyen a lemorzsolodas a klubokban,

Az egyik legfontosabb kiilonbség
talin az, hogy a kezdd egy elérendd
allapotban gondolkodik, egy példat
lat maga elott, oda akar eljutni. Mi-
nél hamarabb, annil jobb. Mestere
viszont a folyamatot litja, egy utat
kinal az elkételezett kezdé tanitviny-
nak, egy utat, amelyen végigvezeti.
Ezen az (ton jir 6 maga is, és a tobbi
tanitvinya is. Tisztiban van azzal,
hogy az at végtelen és folyamatos,
nincs végsd cél, mindenki minden-
hol tud tovabb fejlédni.

A tanitviny néhany egyszerd
szempontot, elvirist lat maga elétt,
annak akar megfelelni: — ,,Ug}f

szeretnék harcolni, mint XY, akit a
filmekben littam!” — vagy — , Szeret-
ném, ha képes lennék azoknak a mu-
tatvanyoknak a végrehajtisara, amit
XZ-61 lattam!” Mestere ezzel szem-
ben egészében, Osszetetten latja 6t, a
tanitvinyt, és tudja, hogy ahhoz,
hogy az utat sikerrel jarja, nagyon
sok teriileten kell fejlodnie. Ez aztan
oda vezet, hogy a tanitviny nem érti,
miért is kell neki olyan célokat elér-
nie, mint amit a mestere elé kitdz, 6
csak a technikikat szeretné tokélete-
sen megtanulni. — Miért kell nekem
teljesitenem a futis szinteket?” — kér-
dezi.

E két eltérés kivetkezménye az,
hogy az Gt sokkal hosszabb, bonyo-
lultabb, sokkal tébb teriileten és ala-
posabban kell fejlédnie, mint ahogy
azt akkor gondolta, amikor elkezdett
az edzésekre jarni. Ha nagyon sarko-
san fogalmazunk: mas a tanitvany és
mis a mester célja. A tanitvany tech-
nikakat akar tanulni, mestere pedig
azt szeretné, hogy tanitvinya jobba
viljon. Ehhez azonban hosszt idén
keresztiil rendszeres, tudatos, kemény
munkdra van szitkség. Ennck kell
elébb-utébb tudatosodnia a tanit-
vanyban. A mesternek meg kell talal-
nia azt a modot, ahogy ezt tuda-
tositja. Van akinek ez mar kezdetben
vilagos, és van aki azonnal otthagynd
az edzéseket, ha mir az elejen kije-
lentenék neki. Sokan belatjak és elfo-
gadjik, azonosulni tudnak ezzel a
magasztosabb céllal, de idé kell ne-
kik hozzd. Természetesen vannak,
akik elmennek, amikor rajonnek,
hogy nem lesznek egy-két honapon
beliil olyanok, mint amit elvartak.

Akik maradnak, nagyon sok ne-
hézseggel talalkoznak, olyanokkal is,

amelyekrdl az elsé pillanatban nem
is nyilvanvald, miért kell teljesiteni,
miért kell megfelelni. Fontos, hogy
elfogadja mesterét, bizzon benne,
higgye, hogy van értelme, ha 6 esetleg
ott akkor nem is litja. Az élet is ne-
hézségeket allit elénk, problémikba
litkdziink, amelyeket meg kell olda-
ni, akadilyokba, amelyeket le kell
gyozni, konfliktusokba, amelyeket fel
kell oldani. Az Gt melyet jarunk (me-
lyet mesteriink jelélt ki) az életet mo-
dellezi, nehézségeket allit elénk, ame-
lyeket le kell gybzniink.

Aki éveket, évtizedeker toltott a
haremfivészet gyakorlasival, az az
élet problémadival valé szembesiilés-
kor is hasznat litja ennek. Egészen
mas a hozzaillasa. Kialakul benne a
hit abban, hogy alakitbja sajat sorsa-
nak. Hisz abban, hogy rajta is malik
a problémik megoldisa. Sét elsdsor-
ban rajta malik! Ehhez kitartasra van
sziikség. Lehet, hogy éveken keresztiil
kell dolgozni ahhoz, hogy ezt a célt
eleniik.

A mai viligban szinte minden a
gyors sikerr6l szél. Ezt latjuk a tele-
vizioban, az Gjsagokban stb. Pedig a
gyors siker nem altalinos, nem ter-
mészetes! Vagy hazugsag, vagy tisz-
tességtelenség, vagy szerencse, de akit
felkésziiletlentil ér, annak is inkibb
kart okoz. Alig van olyan lehet&seg,
elfoglaltsig, amely a hossz, kemény,
minden nehézséget legy6z6 munkira
nevel. Ezek egyike az az Gt, amelyet
jarunk. A tanitviny meg kell, hogy
értse, hogy nem csak az a munkaja
eredménye, hogy egyszer majd meg
tudja védeni magit és csaladjat egy
krizishelyzetben.

(folytatas a 15. oldalon)

 lehet egyes stilusokbaﬁ

Llelkebe™ is.

A rabszolga felszabaditistol egészen az 1980-as évek vége-
1g, az eszményi capoeirista — legalabbis ahogy az akkori —
jsagokban abrazoltak, ravasz, fehér dltényds mulatt volt.

Az 1980-as évek végétdl, a sportos testalkati, igen rovid
haja és villamgyors capoeirista lett az eszménykép.

Ami ket kiilonbozo idoszakot Gsszekéti az a zene és a
technikik tobbsége. A zene a capoeira alapja, zene nélkiil
1gazabol capoeira sincs. A jatékot a capoeira dalainak és
hangszereinek segitségével iranyitja a legmagasabb rangii
résztvevo.

A zenekar tébb hangszert hasznal. Talan a legfonto-
sabb a berimbao, ami a vilig egyik legbsibb zeneeszkioze.
Egy hajlitott botra felhtizott hiir hangjat egy, a botra erd-
sitett félbevagott tok erdsiti. A hirt egy pilcival pengetik.
A pengetd kiegészitdje egy csorgd.

A kbvetkezé hangszer az atabaque, azaz a dob. Az
atabaque a candomble nevii afro-brazil vallis szertartisa-

mélyedt.

kihasznilasa,

Kérus:
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Egyediil a tenger hullimai kézétt,
Egy kisgyerek papirhajoja.

A capoeira lelke

Mar sok helyen, sok minden megjelent a capoeirarol. Most nézziink egy kicsit a stilus

inak egyik {6 eszkdze. A dob dongikbol van Gsszerakva,
amelyeket kovicsoltvas pantok tartanak ossze. A legjobb
dobhartyik bivalyb6rbol készilnek.

A harmadik hangszer a pandeiro, melyet magyarul
csérgddobnak hivnak. Ez a hangszer Europabol keriilt
Braziliaba.

Kiegészitd eszkozdk az agogo (harang), reco-reco
(reszeld).

A zenekarban a berimbao ,parancsol”, a tobbi hang-
szer az O hangjat kdveti. A jaték irinyitdja szolistaként
meghatarozza a jaték, ritmusat, ezzel fajtajat és a gyorsa-
sagat is.

Capoeirasok viligszerte tobb ezer dalt énekelnek, de
nehiny tucatot mindeniitt. Ezek a rabszolgasig koribel
szarmazo dalok, az akkor élt capoeirasok harcait, nehéz-
ségeit, szerelmeit énekelik meg:

Egyszer megkérdeztem mestre Pastinhatol, hogy mi a capoeira?
Es 6, az dreg, mélyen tisztelt mester, egy ideig csdndben volt, magiba

Aztan nyugodtan valaszolt:

A capoeira egy jaték, egy jatékszer, a félelem tisztelete és a batorsig

Egy harc, a csibészek stilusa, szél a vitorlaban, egy sohaj a
rabszolgaudvarban,
Egy libab6ros test, egy jol pengetett berimbao, egy kisgyerek nevetése,

A capoeira a kismadir repte, a koral kigy6 marasa,
Zumbi egy kidltasa, amikor a szokott rabszolgik kozott, foldet érés el6tt
felkeliink az esésbél,

A gyiilolet, a sziileté remény, egy elcsattanéd pofon az arcon, egy seb a sziven.

Végiil is elfogadni a kihivast a harcra.
A capoeira egy kis csénak, egyediil a tenger hullamai kézott.

A capoeira edzésekrdl
tovabbi informaciok:
06-30-203-1151
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Egy tisztességes mester nem részre-

 hajlé, mindenkit Snmagihoz mérten
1 és szigorian itél. Akkor tisz- |

ha nem ad érdemteleniil fo-

kozatot, csak a h:meny munkit ho-

norilja. Egy mester talin leginkibb
tisztességtelen tette a tanitvanyaval

- szemben, ha é;demteimﬁl ad meki
avﬁskmat

rendd cél, kyéundéakmhlyasé.-

Fe;fédéwk er{fekében van, akkor is,

itban sz.imnkra.




