Harcmiivészet és/vagy versenyzés?

£ Orok probléma, akik harcmiivészetekkel foglalkoznak, folyamatosan szembesiilnek vele. Vannak, akik

az edzés értelmének, lényegének, egyetlen mozgatojanak tartjak a versenyekre felkésziilést, és vannak
akik mereven elutasitjiak. Remélem hozziam hasonléan azok vannak tobben, akik hajlandék megvizs-
galni a versenyzés lehetoségeit, komolyan fontolora venni az érveket ellene és mellette.

A versenyek sokfélék lehetnek, ah-
hoz, hogy véleményt mondjunk, meg
kell nézniink, hogy mirdl is van szé,
milyen versenyszamokat vizsgilunk.
Tébb szempont szerint is két cso-
portba sorolhatjuk a versenyszimo-
kat:

Egyéni és csapat (par) versenyszi-
mok.

Kizdé é bemutatd versenyszi-
mok.

Pontozasos és parbaj jelleglh ver-
senyszamok.

Szakmai és szérakoztato (kdzon-
ség) versenyszamok.

Az egyes stilusokban esetleg csak
az egyik fajta versenyszim van, mas
stilusokban igyekeznek szinte minde-
gyiket szerepeltetni a versenyen. Azt
elmondhatjuk, hogy mas a hatasuk a
versenyzo személyiségére, mas felké-
szilést igényelnek.

A versenyzéssel kapcsolatban pro
és kontra vannak olyan altalinosnak
mondott érvek, amelyekrél késébb
kideril, hogy csak az egyik vagy ma-
stk versenyszdmra igaz, a tobbire
nem. A teljesség igénye nélkiil a gya-
kori érvek kéziil néhany:

Mellette:

A verseny az igazi megmeérettetés,
ott kideriil, ki a legény a giton! Ami-
kor szemtdl szemben allsz az ellen-
fellel, az az igazi!

A versenynek tétje van, tiéd lesz az
érem, a kupa, tiéd lesz a dicsdség.

A verseny egy nagyon j6 motivald
tényezd. Sokkal jobb egy konkrét,
kézzelfoghatd célt litni a szemiink
elott, mint egy elvont, megfoghatat-
lan célt.

Minden emberben benne van a
versenyszellem, ezt nem lehet leta-
gadni.

Ellene:

A verseny egy mesterséges helyzet.
Az igazi harcmiivészet az életre készit
fel, nem egy ilyen mesterséges hely-
zetre! Nyilvin a valésigban nem ta-
tamin é nem hasonlé shlycsoporti
ellenfél fog timadni!

A verseny beszikiti a technikat.
Természetes modon az edzeseken
csak azokat fogjik gvakorolni, ame-
lyek ,bejonnek” a versenyen, amely-
lyel ott gybzelem érhetd el.

A versenycentrikus stilusban az a
sikeres, az a jO tanitvany, aki jol sze-
repel a versenyeken. Nem ez a harc-
miveszet léenyege! A lényeg a szemé-
lyiségfejlesztés, 6nmagihoz keépest
fejlédjon a tanitvany!

Eszrevételek:

Az érvek nagy része (ha jobban
megvizsgaljuk) a kiizdé versenysza-
mokra vonatkozik, ez az, ami inkabb
valt ki indulatokat mind a két irany-
ba. A bemutatd versenyszimokat
vagy koénnyebben elfogadjik, wvagy
nem is tekintik 'igazi' versenyszim-
nak,

Sokan a versenyszimokat adott-
sagnak tekintik, nem is jut esziikbe,
hogy wjabbakat is bevezessenek. Jo
példa a tavaly év végén Kecskeméten
lezajlott Senior Judo Eurépa Bajnok-
sag, ahol formagyakorlat verseny-
szam 1is volt. Régebben judo verse
nyen ilyet ritkin lithattunk.

Itt is, mint sok minden masban is
az arany kozépiat lehet a megoldis.
Kétségtelen, hogy a modern haremi-
vészetek legfontosabb feladata a sze-
mélyiségfejlesztés, nem pedig a ver-
senyzok kinevelése, a versenyek meg-
nyerése. Ugyanakkor aki elutasitja a
versenyzest, esetleg olyan lehetdsegtol
tosztja meg magat, amellyel a felké-
sziilese, a klubja, a stilusa gazdagod-

hatna.

Melyek lehetnek a kézéputas
gondolatok?

Ha el is utasitom a kiizdelmet
(mert semmiképpen nem fér dssze a
stilusommal), nem lehetne bemutatd
versenyszamokat szervezni? Szinte
minden stilus tart bemutatokat, ov-
vizsgakat, a bemutaté versenyek
mindkettre tokéletesen felkészite-
nek és profitalhatunk a verseny pozi-
tiv lehetSségeibdl. Lehet rendezni
egyéni és paros, illetve csapat be-

mutatd versenyszamot, lehet rendez-
ni pontozdsos és parbaj jellegii bemu-
tatd versenyszamot, lehet rendezni
szigoruan szakmai (birok déntenek)
es szorakoztatd, show jellegli (kézén-
ség tetszés dont) bemutatd verseny-
szamot.

Habar valéban sokkal szikebb a
technikai repertoir a versenyre vald
felkesziiléskor, mint az ,életre” felké-
sziiléskor, de nem kell minden edzé-
sen a versenyre késziilni. Meg lehet
taldlni a koézéputat, Félévente csak
egy-két versenyen indulunk. Lehet
olyan versenyszamot vilasztani, ami
kényszerit a sokrétiiségre, nem sziiki-
ti a repertoart. Példakent emliteném
a paros bemutat6 versenyszamunkat,
amelynek egyik kategériajiban 32 fé-
le timadas kéziil sorsolnak egyet és
akkor ott azonnal védekezéseket kell
ra bemutatni.

Amikor a klubban, a szerveze-
tiinkben jutalmazzuk, vagy egyszerii-
en csak megemlitjiik a sikereinket,
akkor nem a versenyeredmények do-
mindlnak. Ugyanolyan nagy siker az
15, ha egy-egy tanitviny 6nmagihoz
képest sokat fejlodott, teljesitett egy
bvvizsgit, sikeresen részt vett egy
megmérettetésen, jubileumot ért el,
sth. Kezeljiik helyén a verseny ered-
ményeket és ne esiink abba a hibaba,
hogy csak a nyer6 versenyzdk az
ertekesek.

Igyekezziink tébb versenyszimot
is szerepeltetni a versenyen! Ha egyik-
ben nem sikeriilt j6 eredményt elérni,
talan sikeriil a masikban. A harcmii-
vészetek erénye a sokszinliség. Igye-
kezziink ezt kidomboritani a verseny-
szamainkkal is. Praktikusan pedig,
ha valaki vette a faradtsagot és eluta-
zott esetleg nagy tavolsigra, raszanta
a napjit a versenyre, adjunk neki
lehetséget tobb teriileten is.

Csatlakozom a magazinban mar
tobb cikkben is olvasott felhivishoz:
tekintse a kedves olvasd ezeket az
érveket gondolatébresztének, szive-
sen olvasnam masok véleményét is.
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