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A dzsudzsicu [ird: Ju-
jitsu!) tobb szaz éves
japan harcmivészet.
Sz6 szerinti forditas-
ban "lagy mivészet -et
jelent. A "Ju” sz6 lagy-
sagot, finomsagot, en-
gedést, hajlékonysa-
ﬁot, rugalmassagot ta-

ar. A "Jitsu" értelme
mivészet, tudomany,
hagyomany vagy fegg';‘e-
lem. Hogy mit eredményez, ha a kettdt osszeeresztjik?
Pusztakezes és eszkozos technikdkat, védekezéseket és
témadasokat egyarant. Ezen harcmivészetbél fejlédatt ki a
judo is. Karatét és judot meg mar mindenki latott. Tehat el-
képzelhetitek, mi minden van itt: Gtések, rigasok, dobasok,
és foldharc. De az eiﬁz nem az erdfitogtatasrol szol! Ha-
nem lényege a feszii % az agresszio levezetése, s mint a
keleti harcm(vészetek altalaban: a lelki egyensily meg-
szerzésére, a harmonia fejlesztésére. Varnak minden érdek-
16d6t (kezdbket 7 éves kortél) a Tatami Centrum Harcmiivé-
szeti Kozpont edzétermeiben: a Banyai Judlia Gimnaziumban
(30/2067078), Hetényegyhazan a Napkéziotthonos Gvoda-
ban (30/3377455), valamint Orgovanyon az Altalanos Isko-
laban (30/9081901). - csenki




