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Jubileumi edzdtdbor

A 10 éves Magyar Ju-jitsu Szbvetség nyéron Kuncze Gdbor
beliigyminiszter févédnokségével nagyszabési jubileumi edzstabort
szervezett Balatonfenyvesen. Gybnyoridl kisrnyezetben, kitling
szervezettséggel, nemzetkzi mesterek kozremlktdésével tiz
orszagbdl tébb mint hAromszézan gyakoroltik ezt a harci mlivészetet.

Tobb viligszovetség is képviseltette magit, mint példiul a World
Ju Jitsu Kobudo Federation (WIJKO), a World Ju Jitsu Federation
(WIJF), az International Ju Jitsu Federation (1JJF).

Az edzéseket tarté mesterek koziil kiemelném prof. Robert Clark
(9. dan), a WJJKO technikai igazgatdja; Giacomo Spartaco Bertoletti
(6. dan), a WIJKO elndke; Viado Schmid: (8. dan), a Német Dan
Kollégium elntke; Auvo Niiniketo (6. dan), a Finn Ju-jitsu Szivetség
elntke nevét és Kelemen [stvdn 5. danos mestert, aki aMagyar Ju-jitsu
Szovetség elnike és az edzbtibor foszervezdje.

A tédbor programjaiban tibbek kozitt kyu és dan-vizsgdk is
szerepeltek.

A magyar s nemzetkizi szivetségek, valamint a Magyarorszégi
Harci M(vészetek Ossz-sztvetsége kozts hatdrozata alapjén (kisebb
iinnepség keretében) Robert Clark 5. dan fokozatra lépietie eld
Keélemen Istvdni,

Ez az edzGtibor masoknak is sikeresen zarult. Tobbéves kitart6
munkéjuk elismeréseként tobben fekete tvre, illetve annak magasabb
fokozatéra vizsgizhattak. Koziiliik Kovdes Attila és Berkes Ldszld 2.
dan, Seres Kdroly, Plébdn Jdnos és Tdth Csaba 1. dan tvfokozatot ért
el.

Az utolsd napon a vizsgik eredményének kihirdetésével,
dijkiosztissal egybekotott kis hazi budo galét tartottunk, ahol néhédny
jeles vendég mellett az “ifji mesterek” szintén villogtathattak
képességeiket. A vendégek kozil kiemelném a szivetség régi
bardtjanak, shihan Addny Istvdn 5. danos kyokushin karate bemuta-
tajat, aki remek kata gyakorlatokkal emelte a szinvonalat.

Végul egy hangulatos vizparti bulival zdrtuk a tabort.

A szovetség htralevd programijai erre az évre

November 25. Szovetségi gy(lés instruktori tdborral egybekotve.

November 26. Bemutaté a Kongresszusi Kozpontban 20 éra 30
perckor kezd6dd budo gélan (bajnokok géldja).

December 2. Gléria Kupa Orszégos Gyermek Ju-jitsu verseny 9
oratdl. Meghivott résztvevaMagyar Kempo Szivetség. Versenyszim:
chikare kurabe 3x] perces kiizdelem. (Helyszin: Kecskemét, Toth
Lészl6 sétany 2., Rékéezi Ferenc Altaldnos Iskola.)

December 30. Evzéra tibor és buli. Helye: Budapest, Bp. Honvéd
SE judo terme.

Magyar Ju-jitsu Szivetség
Hungarian Ju-jitsu Association
H-1146 Budapest, Dézsa Gybrgy at 1-3.
Levéleim: Testor Kit. 1554 Bp. Pf.; 31.
Telefon/Fax: 140-1508, 149-6767, 129-9046, 129-9047, 120-1217.
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Amit a ju-jitsur6l érdemes tudni

Gyalmn i, sokan nincsenck tisztdban azzal, hogy a ju-jitsu, mint mif-
vészet mit is takar, mit jelent ez az Gsszeteft sz6.

A ju-jitsu sz6 szerinti forditdsban “ldgy midvészetet” jelent A “ju" (dzsiu) szb
ligységot, finomsdgot, engedést, Mj&mmmyhmnsum A “jtsa”
(dzsitcn) &telme mivészet, mdomény vagy fegyelem

Ahogy a tobbi budo sportban, dgy a j-jtsuban is thbbféle iskola és infnyzat
mifkidik. Tlyen elnevezésekiel taldlkcozhatunk: juko-ryu, shinto-ryu, kito-ryu, hakko-
ryn sth.

Mit is jelent ez a “ryn"?

A ryu nem pusztdn harci rfvészeti iskolt takar, hanern inkdbb a harci gyakorlat
middszerét vagy hagyomdnydt Néhdny ryu-tanitds kiemelkedett bizonyos harci
neivészeti formék kel s ezdltal ismerttévilt. A mesterck ezelmek arynknak neveket
adtak, hogy megkiilbnbdricssék sajdt ju-jisn modszeriiket a tbbickésl Hzek az

elnevezésck kétfElcképpen jistick 1étre. Azegyik kezdelben atechnikaamitgyakoroltak,
kinai eredetid volt & az iskola egyszend japdn kiejtését alkalmazta a megfeleld kinai
kalligrafikdnak (példdn] Po-Ting-Shu igy lett Hotei-Jitsu). A misik: a “tisztdn" japdn
iskoldknél amesterek olyan speciflisszavakat vettek fel, amelyck kifejezték a yawara
stilusuk iGjt s v észetiik alkalmazdsdnak mddjdt.

A m-pisn elneverés fi ja atesttest elleni harc, mint pusztakezes, s mint
Ewﬂmnmm Epmm:hﬁ korokban a ju-jitsunak két iS5 funkcidja volt.
Az egyik: képessé tenni az embert ama, hogy fegyventelenl letartztasson, vagy
n'l:ghukﬂzzmnﬁsfﬁgyvaﬂmsmrﬂlyclvag}-nmﬂyck val A misik:
képessétenni az embert, hogy megszerczze az elGnyt & kiizdelemben sz ellenfele felett
auﬂus,hdmziﬂhvagyf&ﬁeﬂ:fwﬁf:mwhw&hnm
a harc sordn pedig fogdsokat is alkalmazzon a gyGzelem érd

A korabeli képzés része volt - alcgfmmﬁmpnmatmvmm
mellett - példdnl az dszds fegyverrel (suici-jitsu) &s az eszkbzik hasznélata: dérda
(naginata), tiiske (shaiken), dobdcsillag (shuriken), vasbot (jutte), bot (bo) stb.
alkalmazisa

A puszakezes képzés melleit a fegyverck haszndlata rendkivill kifinomftolta a
ogds-midszercket A ju-jitsuban az embermegismerte, megtanulta korldtait & kétszer
is meggondolta, hogy lefegyverczzen egy katondt, aki kardot vagy dérddt haszndlt,
hacsak élete nem volt komoly veszélyben & az cllenéllds clutasitisa nyilvdnvalan a
halélshoz vezetettvolna. Tébbek kdzbttittaldljuk a killnbségeta ju-ptsu &s amodern
budo dnvédelmi formik kiiziit.

A -gisu dlland6 dtkeresés, nyitott rendszer, amely alkalmazkodik a mai ember
megviliozott testulnirdpihoz. Hasznositani igyekszik a modem kor i, mdomédnyos
ismereteit, vivmdnyait, nem ragaszkodik mereven a tradiciondlis formdkhoz,
technikkh

Oz,

Ha elkészitenénk a mostani ju-jitsu modszemek cgy tartalmi kivonatdt, az nagy
vonalakban {gy festene: eséstechnika, lités- és i ikék, killbnbozd &ll6- &
fsldharc kiizdelmi technikdk, dobdsok é levitelek, fogdsok hérildsa, clvezetések,
lezdrdsok, eszkiziis tdmadds clleni védekezés, esrkzrel toriénSiimadds és védekezés,
ttbb timadd clleni védokezés és cack kombindci 6ja, gy akorlatok EetszanThelyzetckben,
elsGeegélynyijuls &s Elesaesi eljdrisok.

Ha ezek utdn valaki szeretné elkezdeni a ju-jitsu tanuldsét, az alibbi szabélyokatkell

betartanis.
Etikett a ju-jitsuban
Meghajlds a kiivetkezd alkalmakkor:
* A dojoba vald belépéskor, illetve annak elhagyasakor.
* Edzés megkezdésekor és befejezésekor.
* A tatamira (kiizdGszényeg) torténGril épéskor, illetve elhagyasakor.
* A mesterek, instruktorok, magasabb tvfokozatiak
megszilitdsakor.
* A kitzdelem megkezdésekor és befejezésekor.
* Partnerrel torténd edzés megkezdésekor és befejezésekor,
* A vizsga megkezdésekor és befejezésekor.
A Magyar Ju-jitsu Szivetség rendelkezésed
1., Senseiek vagy instruktorok utasfidsait mindig be kell tartani,
2., A dojoban tilos a dohényzés & az oda nem illS visclkedés.
3., Utcai cip& a dojoban nem hordhats,
4., Az instruktorok engedélye nélktil a tanulé nem csatlakozhat az edzésckhez,
illetve azt nem hagyhatja abba.
5.,Oktatds csak nyilvéntartottinstruktori engedéllyel rendelkezd ok tatdk felii gy clete
melleit folyhat.
6., A tagok nem élhetnek vissza ju-jitsn mdésukical
7., A ju-jitsu mbdszerek nem mutathaték be dojon kiviil & arra illctéktelen
szemiélycknek.
8., Fojtd és altat fogisok nemoktathatdk, kivéve ha magas fokozatd instruktor elle-
ndrzése mellett trénik, s az ehhez megfeleld szinten 4ll6 Iml‘tv.inyckrﬁszﬁ:.
9., Minden sériilést azonnal jelenteni kell az edeés
10, Fokozatok megszerzésé aszivetség edzbtechnikal mmﬁginakn'&yl'Mv&I
£ a siilusininyzat vezetGiének vagy megbizotijénak ellenGrzése mellent lehet

végezni.
11. Tagok nem vehetnek részt ju-jitsu bemutatdkon a szivetség engedélye nékil
12 Bﬂ'n'nmkrenddmﬁsnmmésuug sziivetséghdl vald kizdrdsit vonja

mage u
13. Ammmmwmm akit alkalmatlannak ftél
a “harci milvészetek” edzésein vald
Amﬁvmwmwwmﬁmmmwdmud
£€s az €let egyéb megprobdltatdsaival szemben, czért mindenkinek ajdnlhatom

Kovdcs Attila (2. dan)



