December 2-gngyermekek részére rendeatiink ju-jitsn versenyt
Kecskeméten. Aminek az adott kiilinbs jelentdséget, hogy ju-
Jitsu versenyeket ez iddig ritkdn ldthatott a kéztnség. Ugyanis a
versenyeken alkalmazhatd technikdkat nagy koriiltekintéssel
korldtozni kell, megvizsgélni, hol vanaz s hatdr, ameddig pozitiv
eredményeket hozhat a versenyeztetés,

Akérdés adott: milyen eldnyiker kindl a versenyzés a ju-jitsuban?
Nos, a mindenkiben meglévé versenyszellem kiélésével, a gySzelem
és a vereség elviselésére nevel, Emellett a versenyre késziilés djabb
motivaciot ad a gyakorldshoz.

Sajnos, a ju-jitsu sajdtossagainil fogva, a versenyre valé felkészilés,
valamint a ju-jitsu megfeleld szintd gyakorldsa nehezen egyeztethetd
Ossze. A ju-jitsu egyik fO feladatdnak tekinti, hogy a tanulokat
felkészitse inmaguk megvédésére, ezért sok tdmadasi formacioval és
szamtalan technikéval dolgozunk. Az edzésidének nagy részét a
sokrétd technikdk gyakorldsa teszi ki, igy a versenyre felkészitéskor
iddhidnnyal kiiszkodiink. Ha csupén a versenyen alkalmazhatd
technikakat gyakoroljuk (ami szintén nem kevés), akkor a tobbi, az
tnvédelemben és a kizelharchan haszndlt technika Shatatlanul kért
szenved. Ezért nagy jelentdsége van annak, hogy milyen szabdlyok
szerint rendezziik a versenyeker, ElsOként gyermekversenyeket
bonyolitottunk le, hiszen ndluk inkdbb az eldnyok jelentkeznek, mint
a hétrinyok.

A Magyar Ju-jitsu Szovetség és a Magyar Zen Bu Kan Kempo
Szbvetség kozotti barati viszony lehetfvé tette, hogy az Altaluk mér

hosszabb ideje alkalmazott chikare kurabe szabélyrendszerhez .

hasonléan rendezzik meg a versenyt.

Haromszor egy perc idStartamban az ellenfelek eldszor
védafelszerclésben allésharcot vivnak Gt6-rigé technikdkkal, majd
foldrevitel {dobds-) technikdk kvetkeznek, végiil foldharcban mérik
iissze felkésrilltséglket. Szerintiink ez a szabélyrendszer meglirzi a
Ju-jitsusokrét(ségét, ugyanakkor még nagyobba versenyre felkészitd
mester, edz6 felelGssége, mintha csupén egyetlen fogdsnemben folyna
a verseny, Szivetséglink ebben az évben fogja kidolgomni sajét, a
gyermekeknek rendezend versenyeinek szablykonyvét, Ezt a
szabdlyrendszert megfeleld kiindulé alapnak tartjuk, ugyanakkor
még inkabb hangsilyozni kivdnjuk a ju-jitsu sajdtossdgait.

Aktvetkezd Gloria Kupa 1996, november 30-dn lesz megrendezve
a fGszponzor Gloria Biztositonak kdszonheten - s remélhetfen mér
a Magyar Ju-jitsu Szovetség szabdlyrendszere alapjén.

A mostani versenyen 18 klubbél 220 sportold (195 fid és 25 lény)
indult. Harminc stlycsoportban kilencven érmet osztottunk ki a
legjobbak kozit,

Az egyes kategeria

7-18 dves linyok

28kg: |, SinksLuca (Kecskemé Ju-tsuKlub).

32keg: | SinkaJanksa (KecskendtiJu-fisuKlub).

+32kg: 1. Schiict Réea (Zen Bu Kan Kempo
Rlub, Pées),

1112 éves limyok

36kg: |. Lazk Adrienn (Kecskemés Ju-jitsu
Klub.

{114 dves linyok

39kg: 1. Safles Krisafina (Kirizsi TTK, Bp,).
10-13 éves ldnyok

49kg: 1. Bakos [ldiké (Légymdnyosi Ju-jisu
Khab).

1315 dves linyok

+49kg: 1. Safles Anik (Kini TTE, Bp.).

7-8 dves fulk

25kg: | Bane Tamds{ Aprid KempoKlub, Bp.),

30kg: 1. Lézfr Szaboles (Kecskemét Ju-fisu
Khub).

35 kg | Lippai Gfbor (Aprdd Kempo Klub,

gm Szalsi Norbert (Aprd Kempo Kinb,
Bp..

910 dves fik

35 kg: | Magyar Cergely (Kecskemét Ju-jtsu
i),

mrjt Hajl Péter (Recskemét - Klub).
Big: . MTmrmmmmg Hp.}

iak gysztesei:

40kg: |. Léval Baldzs (Kis Mésziros Kempo
Rlub, Bp.).

+40 kg |, Tukers D. Ceaba (Klapka DSK,
Jgzherény).

1112 MIM

35kg: | Barkaszi Attla (yfregyhéa Ju-jisu
Klab).

40kg: . Crany ik PRl (Kiskurhalas Jo-fis
Kinb)

45 kg: 1. Viasas Szaboles (Kecskemét Ju-fis
Rlub).

S0kg: |. Gammvilgy Mihdly (Klapka DSE,
Jszherény).

+50kg: 1. Halmai Lészl6 (Do Spertké, Bp.).
1314 éves fulk

41kg: |. Karel Péter (Caflkvi Kempo Klub).
#7kg: |, CulyfsGébor (Kaposvir Jo-jtsu Klnb).
§3kg: 1. Birics Tamds (Kaposviri Ju-ftsaKlob),
§9kg: 1. Stopics Milki6e (S2r Kempo Klub).
+59kg: 1. Farkas Jfinos (Klapka DSK, Jishe-
rény).

15-16 dves filk

50kg: 1. Molndr Adéen (Kinizs TTK, Bp.).

2 kg 1. Szaldhg Rébert (Recskemés Ju-jisa
Klab).

74 kg 1. Jancs) Tamiés (Recskermét Jo-jitsu
Kib).

+14kg: | Méntsz Istvén (Zen Bu Kan Kempo

Klob, Pes).

A Keeskeméti Ju-jitsu Klub versenyzéi

Berkes Ldszlé (2. dan)



