Ju-J1TSUV

Ideiglenes elnokség alakult

December 6-4n elndkségi Glést tartott a Magyar Ju-jitsu
Szvetség. Ezen shihan Kelemen Istvdn (5. dan), a szbvetség
létrehozdja sokiranyi elfoglaltsdga miatt lemondott az elntki
tisztségérol. Ugyanakkor felajanlotta, hogy tapasztalatival,
technikai tudasaval tovdbbra is segiti az elndkség munkéjat.

Ezt kivetben ideiglenes elntkség alakult, melynek mandatuma egy
évig, a kdvetkez kbzgyliléséig tart. EIndk: Kovaes A ttila (2. dan),

elndkhelyettes: Vdrszegi Rudolf (3. dan), titkdr: Berkes Ldszlo

(2. dan), gazdasagi vezetd: Onodi Istvan (1. dan), Orvosi
bizottsag vezetdje: dr Szabd Sdndor, etikai bizottsag elndke:
Seres Kdroly (1. dan), edzb bizottsg elntke: Kluka Jozsef(1. dan),
protokoll és sajtéfondk: Zsllei Zoltdn (1. dan), szdmvizsgald
bizottsag elndke: Berkes Ldszlo.

TJu-jitsu nyilt nap

Panudr 19-én nagyszerii kezdeménye-
zésnek lehettek tanti, akik ezen a napon
felkeresték Budapesten a Honvéd Kiiz-
désport Centrumot, Ugyanis Varszegi
Rudolf (ju-jitsu 3. dan) szervezéseében
barki ingyen részt vehetett az egész napos
edzésen, megtekinthette a kiilonbdzd
bemutatokat.

A kibzos bemelegités utan elbszbr
shihan Kelemen Istvan (5. dan) tartott
kétorés tréninget. Mesteriink ugy éllitotta
#ssze az oktatds anyagat, hogy a fehér
tivesekt6l a dan fokozattal biro résztve-
vokig mindenki kapjon pluszt. S nemcsak
a technikai repertoarbél, de a ju-jitsu
lényegébdl is, amely soha nem nélkilloz-
heti az emberi mélto-
sag megbecsillését, a
jellemformalast.

{ Kelemen Istvan egy
i “egyszerll” egyenes
{ités tamadéasnal hara
gatame technikat mu-
tatott be, amelybe be-
lefért szinte minden,
ami a harcmiivésze-
teknél a ju-jitsurdl
sz6l. Ezt kbvetoen az
egyenes szuras elleni
technikdk kovetkeztek,

vitdlpont tamaddssal atemi sorozatok
széles skalajat gyakoroltuk, a végén pedig
egy finom ippon seio nagera keriilt sor.

Az edzések végén tobb mint félszazan
vizsgaztak magasabb kyu fokozatokra.
Kozilik Kocsis Gdbor megszerezte az
1. kyut, négyen-négyena 2., a3. ésa4.
kyut, hiiszan az 5., huszonegyen pedig a
6. kyu évfokozatot.

A vizsgdk sziinetében tartottak meg az
Snvédelmi és ju-jitsu bemutatokat (kiilo-
ndsen latvanyos volt Kelemen Istvan
késtamadas elleni pusztakezes, valamint
Kovdes Attila bottal védekezd bemutatdja.

A programon kozel kétszaz sportold és
tobb mint szédz nézd vett részt
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