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20 éves a Magyar Ju Jitsu Szovetség
Vendégiink: Kelemen lstvan (6. dan), a szdvetség megalapitdja

A kozelmiltban jubileumi nemzetkozi edzitabort
lartott Budapesten a Magyar Ju Jitsu Szdvetség,
melven Whb mint kétszdazan vettek résat. Az edebtibor
végeén interjot készitettink Kelemen [stvdn 6. danos
mesterrel, a 20 éves szdvetség megalapitdjaval.

~ Kérem, rividen ismertesse a ju jifsu
kialakuldsdr, fefiddésér.

— A Ju jitsu az egyik legdsibb haremiivéseet,
melynek tdriénete a japan prehisztorikus korra
nyulik vissza. Régen jawara néven valt ismertié.
A tirs haremiivéseetekitl abban tudnam megkiiltn-
boztetni, hogy Kialakulisa és fejlédése nem egy
személvhez fiizodik, mint példaul a kyokushin
karate eseiében, melynek megalapitasa, vildg-
meretd clierjedése egy konkrét személyhez.
Masutatsu Oyama mesterhez fazddik. A ju jilsu
chhez képest olyan, mint a  népkoliészet”, mely
4z idok sordn folyamatosan alakult ki, s mindenki
hozzatelt, ilfetve clvett beldle annyit, amennyit
tuddsabol, tapasatalataibol tudott. Tulaitiunkéngcn
Katondk hoztak létre, Katondk szamara™, abban
az idoszakban, amikor még a pusziakcres és
eszkizs kizdelem volt a hare dltalanos formaja.
Ez az idbszak egészen a modern lofegyverek
kialakulasaig tartow, amikor a technika és a gépe-
silés dtvette a hideg fegyverek sserepét a harchan,
A jujitsu kezdeti fejlodésében az élet is szelektilt,
hiszen a rossz iskolak, a rossz technikik kihullot-
lak, mivel az ezeket kdvetd harcosok meghaltak,
Ez idang pozitiv oldala volt a ju jitsu kialakulasinak,
viszont hatanyt is jelentett, mivel mindenki
hozzi is tehetett valamit. Ezén kialakult bizonyos
rivalizilds az egves mesterek és iskolak kozott, s
voliak mesierck, akik a kevéshé hatasos tech-
nikdkra is dimondtak: ez az én technikam, ez ar
&n ju jitsum, ami jobb, mint a te ju jitsud sth, Ami
cgy kicsit kedvezett a koklerck megjelenésének is.

Magyarorszigon 1977-ben kezdtink el ju jitsuval
loglatkozni. Az én haremiivész elééletemben eldiie
volt egy kis judo, cgy kis énvédelem, ¢és a kilon-
héizd karate 1skolik is ekkor kezdtck hazinkban a
szdmyaikal bontogatni... Személy szerint én tgy
éreztem, hogy a judo kevés nekem, kicsit masra
\-'agi;tum. amikor elmentem az MIISZ Haditorna
Klubba, ahol Szacski Mihdly volt az okiatom, de
gy éreziem, ¢z sem az amiben én gondolkoztam,
E{'knr jouek 1977-ben Magyarorszagra a ju jitsu
vildgszivelség vezetdl, Klark or és Bertoletn ur,
akik a kezden utat megmutaitak nekink, majd a
kivetkezo években is ellitogatak hazinkba,
MNekem nagyvon fekidt ar, hogy kifejezetien _erd
ju pitsut” csindliunk. Nem a termetem miatt. hanem
azeért, mert sokkal életszeriibb volt, mint példiul
pusztan az iziiletek csavargatisa 10bb-kevesebb
sikerrel, A gyakorlas sorin viszont ra kellett chredniink,
hogy csak a sziz szazalékos technika miikodik.
Példiul a karatéra vonatkostatva, egy tités ha nem
i1s s7iz szizalckosan csapodik is be, attol meg lehet
hatisos. Sajnos, ezeknél a feszitéses gyakorlaioknal
csak egvetlen ponton mitkodik atechnika, rengeteg
gvakorlast igényel, cmiatt sokan abbahagyjak,
meri eldfordul, hopy tiz év gyakorlist kivetden is
belejavit a mester. hogy még mindig nem az igasi.
Sokak szamidra nchezen feldolgozhato, hogy ennyi
gyakorlis utan még mindig nem vagyok készen,
viszont a dolgok természetébdl adoddan az ember
soha nings kész, mindig esiszolni kell a technikakat,
5 mindig van még mit gyakorolni a tovibbfej-
ladéshez. Ennek megleleloen én példiul megpro-
baltam az it6 mgotechnikat kifejleszteni, mar
amennyire egy ju jitsukdnak elengedhetetleniil
szitkséges, hogy a lamadast kelld intenzitassal és
precizitassal tudja végrehajtani. Az én izlésvila-

gomhos kostudotian a kvokushin Karate (o ¢s rigo

stilusa allt legkdzelebb, s ehhez kapesolodik az

az érdekesség, hogy amikor mis harcmiivészetek

miiveldi eljitick az edzotermembe ju jitsut gyakorolni,

akkor legkonnyebben a kvosok tanultak mcgkt:?.t
ik

a mozgast. Megprobaltam erre a bazistechnikira
racpiteni a ju jitsut, mepspékelve cszkdizhs,
fegyveres technikaval. Tehat it jou a rovid bot,
hosszu bot, ezek hiritasa, késtechnikak védése.

1982-ben sikeriilt a 1obbi harcmiivészether
hasonldan nekink 1s hivatalos szervezeti keretek
kizitt mikddni az akkori karate sz6vetségen belil
kitlon szakaghként, majd j6it a Magyarorszagi Harci
Miitvészetek Ossz-szivetséee, és ezeket kivetiien
jott csak létre az onallo ju jitsu szovelseg.

— A kezderi iddszakban milven konkrét segit-
séget kaptak a nemzerkizi sziveisépral?

— Az alapok vitathaiatlanul ebbil az idiszakbol
jittek. Bertolettick nagyvon sokat scgitetick, de én
tanultam mis mesterektol is Kinaban. Liverpoolban,
Londonban sib. Ez elsisorban abbol adadett, hogy
amikor 111:*i.3.ki5é:ch-:m czcket a technikakat kiprobélni,
nem mindig milkddiek gy, ahogy kellen volna,
nagyon sokszor megvertek. Lizén elgondolkoztam,
mibcn lehet a hiba: vagy én vagyok tehetségtelen,
viagy @ ju jitsu egy mikodésképtelen technikak
halmaza? Adiam még egy esélvt magamnak: ennek
a technikai halmaznak mikadd Epesnck kell
lennie, esak lehet, hogy rosszul van Gsseerakva,
Ekkor clkezdiem eloleGl az Osszes technikal
Jmillimeéterrol milliméterre” Gjra osszcrakni ¢s
meglejteni, hogy mitél miikodik és mitdl nem.
Ez whb mint szaz technikat jelentent. Maximalista
modszerem levén, az volt a felictel, hogy arok a
technikik, amiket én oktatok, salytol, nemtél,
hazatol figeetlentil mokodoképesek legyenck,
Csak igy keralhetick be a r{:nds.?mgz_ Ezcket késobh
megprobiltam kitlonbizo haremivészet és karate
Klubokban leteszielni, hogy ot is mikodoképesek-¢
czek a technikak. Természeiesen, megfeleloen alkalmas
partnerekkel. de a dozsoban elérhetd legélesze-
riibb szinten végal is sikeriilt ezeket a pyakorlatokat
leteszieini,

- Je.'em'e& milven w kapeselatuk a vildp-
szivetsdggel!

— Szervezeti szinten nem, de technikai szem-
pontbol, illetve ju jitsu szemponthol epy kicsit
elszakadiunk azoktol, akikidl az elején tanuliam.
A technikai szintet probaljuk még kicgésziteni, de
valojaban a silabuszunk kzel hasonlo az dvékéhez.

— Megralilhatd-e a ju jitsuban a karate kettds
fellege, a Kivei kilon &5 a nvitottabh jellegii kiizdelem?

- A mi rendszeriinkben igen. A szabad
kiizdelem megtaldlhato nalunk, az életszeriiség

miatt ¢n ezt eroliclem. Példaul olyan, mint a
kyokushin szabad kizdelme. ahol megengediink
nagy ivi dobasokat is, hiszen ez nalunk nem
idegen. Természetesen figyelni kell a helves kont-
rollra. mert esetlegesen a dobas kosben alkalmaroti
full-contact technika gyorsan véget vetne a kilzde-
kemnck. Ugyanakkor megtalilhato natam a kesztviiben
tirténd kiizdelem is, mint a boxban, kick-boxban, s
amennviben az ellenfelek foldre kertilnek fold-
harcelemekkel is folytathatidk a kozdelmet.
Tehdt i elviirjuk o sokoldali kitedelmi képességek
lejlesziéset,

— Mit szdl Bertoleti iir ehliez a szakmai nézet-
véleménykilinbséghez?

A szakmai nézetkilonbségp ellenére becsalik
¢s tisetelik aet a munkdt és art a szinvonalbeli
eredmenyt. amelyet nem is a versenyeken, hanem
az ilven jellegi szemindriumokon, tovibb-
képeéseken, dan-vizsgdkon lehet igazin érzékelni
a technikai repertodr, &5 a végrehajtas sremsziipehil.

— Hdinyan tartoznak a Magyar Jo Jitsu
Szdverséghez, milyen a szakmai szinvonal?

— Az orszighan hisz edziteremben mintegy
kétezer ember gyakorolja a ju jitsut. Sok magasan
képzeit oktatonk van szerie arz orszdgban, akik
teljes odoadassal adjik tovabb az anyapot tanitvi-
nvatknak. Kiemelkedik koziilik Kovaes Attila
3. danos mester, az MJJSZ clndke. Onddi Istvin,
aki az utanpotlas-képzésben villal kiemelkedd
szerepel, Seres Kiroly, valamint szamos 1-2. danos
mester. A szakmail szinvonal nemcsak oz
dviokozatok miatt jelentds, hanem tsszekapeso-
lodva a ju jisu gvakorlasa kézben kialakuld
szellemi toltéssel coy cgész cletfelfogast tikez.
A ju jitsu nemesak technikai. hanem szellemi
szinten is nagvon individualista haremiivészet,
Flstisorban dnmagamat fejlesziem, csak tarsak
kellenek hozzi, mert Gnmagunkat nem tudjuk
megdobni. A hasonlosag, mint minden hare-
milvészetben, it is megtalalhatd: a tirs, a maga-
sabb sant tisziclete, a fajdalom és szenvedés
elviselése, legydzése is hozzajarul a lelki formals-
erejéher. Ak megsrokja, hogy eoy onként vallalt
hierarchikus rendszeren belil kell elnie, dolpoemnia,
az_konnyebben megfelel a tarsadalom elvirg-
sainak is. A papyon magas szintekher mir
sziiletett adotisd fk kellenck. van-¢ elég igény és
elkitelezetiség, hogy tovibb wdjak lepni. Fekete
dves szinten példiul mér a védekezds és a tamadds
sokretisége (Oto-rigo-hlokkolo technikik, elvezeth
rigzitd technikak) szinte kimerithetetlen tarhizat
jelenti egy mester spamara. Példaul clso danos
szinten mintegy  hatvan-hetven ilyen technika
biztonsidgos hasznalarit kell elsajatitani. A mostani
tahorban is sikeriilt clérelépni j6 néhiany tanit-
vanyunknak a magasabb dan-fokozatok irinyiba,
Visszatekintve sajit palyafutdsomra, tgy gondo-
fom, ¢letem clst negyven éve a fizikai teljesitményril
sz0l, a masik negyven a szellemirol. Az, hogy ez
a szellemi Ot hiny danig vezet majd, ez egy inds
kérdés, Az viszont mcgallapithato, hopy a
tanitviinyaink kozill nem nagvon kerilt ki
kabitdszeres, bintetctt elééletii ember, ami szintén
a ju jitsu tarsadalmi hasznossagat wakrbzi,

— Mit szeretne elérni a jiviben a szivetsége
sgdmidra?

— Sreretném, ha ez a technikai szinvonal
megmaradna ugy, hogy higulds nélkul wdnank a
létszamunkat jelentosen novelni, Szeretnenk
nemzetkozi szinten Kilépni a versenyek tekin-
tetében, hogy minél 1wbb tapaszialatot szerezhes-
senck tanitvanyaink.

Kalmir Arpid

rendorség és a ju jilsu sedvetség kbzott?

A nemzetkozi edzotabor kapesin megkérdeztik Kranser Ernd rendir
alezredestol, a Budapesti Rendészeti Szakkdzépiskola intézkedés-maod-
szertani szakesoporivezetGietol: mién jou létre ez ar egyiiimikodés a

— Egyrészt Kelemen Istvdn tir szakmai tudsa és személvisége komaoly
referencia és garancia arra nézve, hogy a képzés a legiobh ssakmai
kezekben van.. Masrés=t a ju jusu oktatdscval és az erre alapulo képzéssel
az a célunk, hogy az imézkeds rendorok fizikailag és techmikailag, valamin
pszichésen, iehit szellemi téren is olvan képzetek éxs felkésziltek leevenek,

o infékedy

;’g\‘ az intezkediseknél tiszreleter parancsold legven a renddr magahistos
ellépese, igv minél ritkabben legven s=iikség testi kénvszer afkalmazdsara, s
ihedes me vezessen a konfliktushe hvzetek véres mepolddsahoz, A rendornek
lehetd legkisebb erdszakkal kell megoldania a helvzeicket, kitlgnbi=i
siilvii és felkésziiliségii ellenfelekkel szemben is, ezért a= egviitimikideés
elmélvitése érdekében célunk a rendésceni szakkazépiskolaban mikads
sportegvestifeten beliil egy i jitsu szakos=talv létreho=dsa, ahol ezeket a=
ismereteket még mélvehben lelet dtiiltemni a rendorok felkés=itésébe.

: tibor fov édnike, Berbus [ el ezredes, a 13
iskola ipazeatopa. renddrsépi folanacsos volt. aki a jubileumi ededtabor

esti Rendészen Szakkivzép-

Oktdber 5-én Tiszatenyin (Szolnok kizelében) rendezik meg az
prof. Siegfried Benkel (7. dan) nagymester és az Allsiyle-Jitsu Internati
Tovabbi informicio Keskeny Ervintol. a Magyar Allstyle-Jitsu Haremiivészeti Szovetség elnokétol ke
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elsd magyarorszigi nemzetkizi allstyle-jitsu szemindriumot, melvet
onal vildgszivetség szakiekinélyei fo

ak vezetni, \’I;Lsaalchelﬁsi% is lesz!
ets. Telefon: 06(56)335-138




