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I. Global Kupa

Nyilt Grappling Verseny
Gi, NoGi és Combat Grappling

versenyszamokban
2012 majus 26. szombat

Angolkisasszonyok csarnoka
Kecskemét, Czollner tér 5.

VersenyKkiiras
Fobiro: sensei Kovécs Gabor 1. dan
Versenyigazgatd:  shihan Berkes Laszl6 5. dan
Helyszin: Angolkisasszonyok csarnoka, 6000, Kecskemét, Czollner tér 5.
Iddpont: 2012. majus 26. szombat
Meérlegelés: 8:00 oratol az elso pastra 1épésig
Megnyito: 10:00-kor
Dijazas: Erem az elsd 3, oklevél az elsd 4 helyezettnek

Korosztalyok és silycsoportok

Korosztaly Sziiletési év Sily leanyok, nék Sily fiak, férfiak
Gyermek  2005,2004,2003 20 kg., 25, 30, 35,35+ 25 kg., 30, 35, 40, 40+
Ifjusagi 2002,2001,2000 30 kg., 36,42,48,48+  35kg., 41,47,53, 53+
Junior 1999,1998,1997 40kg., 47,54,61,61+  45kg., 52,59, 66, 66+
Kadet 1996,1995,1994 50 kg., 58, 66, 74, 74+ 55 kg., 63,71,79, 79+
Felno6tt 1978 - 1993
Senior 40 1968 - 1977
Senior 50 1958 - 1967
Senior 60 1957 és eldtte

55kg., 65,75,85,85+  65kg., 75, 85,95, 105, 105+

Nevezés

Nevezési dij: 1.500 Ft. személyenként és szamonként.

Nevezési hatarido: 2012 majus 23. szerda 12:00 (e-mail és banki utalds beérkezése(!))
A banki utaldst legkésobb mdjus 22. kedd 16 ordig el kell inditani!
Hataridon tali nevezéseket nem fogadunk! Helyszini nevezés nincs!

Belépddij: Nincs. A belépés ingyenes!

Informécio: Berkes Laszl6 +36-30-206-7078  www.tatamicentrum.hu

Kecskemét, 2012 marcius 15.
Berkes Laszl6 versenyigazgato



Nevezési feltételek

A nevezéshez egy évnél nem régebbi *Versenyezhet’ igazolas kotelezd.

A versenyzOknek a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkezniiik.

E két feltétel meglétét nem ellendrizziik, a csapatvezetd vagy a versenyzd nyilatkozik
errdl irasban a helyszinen.

Nevezés korosztalyi feltétele: Altaldban mindenki a sajit korosztilydban versenyez.
De: seniorok alacsonyabb seniorban és felndttben, felndtt alatti korosztdlyba tartozok
pedig magasabb (de nem senior) korosztdlyban is nevezhetnek.

Nevezés neme: Fiuk csak fiuk kozott, lanyok lanyok és fiuk kozott is nevezhetnek.
Nevezés sulycsoporti feltétele: Csak olyan silycsoportban lehet nevezni, amely felso
hatdra nem haladja meg a versenyzd mért sulyat. A mérlegelés a verseny napjan 8:00
oratol van.

A feltételeknek nem megfelel6 versenyzo kiesik a versenybdl.

A kiiras nyilt, terjeszthetd és minden, a feltételnek megfeleld nevezést befogadunk!

Nevezési eloirasok

Nevezni a www.tatamicentrum.hu honlaprdl letoltott DOC vagy XLS formatumu
nevezési lapon lehet a nevezes @tatamicentrum.hu cimre kiildve.

A nevezési dijat 2012.05.23 szerda 12:00 beérkezési hataridoig az 51700100-10005154
(Berkes Laszl6 Fokusz Takarékndl vezetett) bankszamlara kell utalni, a megjegyzésbe
be kell irni: I. Global Kupa nevezési dij. (Ldsd: Utaldsi séma 5. oldal)

A versenyen sem helyszini, sem hataridén tiali nevezés nincs. Csak azokat a
nevezéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egyiitt a nevezési hataridoig beérkeztek.
A versenyen csak az eldzetesen nevezett sulycsoportban lehet indulni egy kivétellel,
nevezetesen amikor a versenyzo egy fOs csoportba keriil és 8 vagy a csapatvezetoje kéri
az atsorolasat masik csoportba. Ha nem kér atsorolést, akkor egyediill marad, vagy
masvalakit sorolunk mell€é, aki viszont kért atsorolast.

Az elozetes csoportok 2012.05.24 csiitortok 8:00-ig, a végleges csoportbeosztasok a
sorsoldssal egyiitt 2012.05.25 péntek 8:00-ig keriilnek fel a www.tatamicentrum.hu
honlapra.

Atsorolas

Az atsorolas célja az egy f0s csoportok szamanak a csokkentése.

Atsorolast az egy fés csoportban 16vé versenyzd vagy a csapatvezetdje kérheti az
el0zetes csoportbeosztds megjelenését kovetden 2012.05.24-én csiitdrtok 22:00-ig e-
mail-ben a nevezes @tatamicentrum.hu cimre kiildve.

Atsorolni a versenyszdmon beliil olyan csoportba lehet, ahol van el6zetes nevezés és
ahova a versenyz0 még nem nevezett.

Az atsorolas 1étrejon, ha az uj csoport is megfelel a nevezési felt€teleknek és a
versenyz0 elozetes csoportjdba mas nem akar 4tsorolni.

Az atsorolasi kérésnek tartalmaznia kell a versenyzo nevét, klubjat és hogy melyik
csoportbdl melyik csoportba kéri az atsorolasat.
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Hataridok

2012 majus 23. szerda 12:00. Ez a nevezési hatarido. Ekkorra kell a nevezésnek e-mail-
ben, a nevezési dijnak banki utaldssal megérkeznie! A jelenlegi banki rendszerben
ehhez az utalast legkésobb az el6z0 napon 16:00-ig el kell inditani!

2012 majus 24. csiitortok 8:00. Eddig felkeriil a www.tatamicentrum.hu honlapra az
elozetes csoportbeosztas.

2012 majus 24. csiitortok 22:00. Eddig lehet kérni e-mail-ben az 4tsorolast a
nevezes @tatamicentrum.hu e-mail cimen.

2012 méjus 25. péntek 8:00. Eddig felkeriil a www.tatamicentrum.hu honlapra a
végleges csoportbeosztas a sorsoldssal egyiitt.

+1 ajanlas:
2012 majus 21. hétfd 12:00. Aki eddig elkiildi nevezését, annak leellenOrizziik és
visszaigazoljuk masnap délig, igy van ideje utalni és biztos nem lesz rossz nevezése.

Védofelszerelés, ruhazat, higiénia

Combat Grappling-ben a kotelezd védofelszerelés: fogvédd, altestvédd, noknek
mellvédo.

Fémbetét nélkiili fog-, here-, fiil- €s iziiletvédd minden versenyszdmban hasznélhato.
Grappling NoGi szamban passzos polo és rovidnadrag a ruhizat, a tébbiben kotelezd a
tiszta ju jitsu edzoruha (kabat, ov, nadrag).

Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznalhato.

A hosszu hajat gumival 0ssze kell fogni! A kormoket rovidre kell vagni!

Lebonyolitas

A tatami (past) 6 x 6 méter zold tatamibo6l. Koriilotte 1 méter piros védosav van.

Az egy f0s csoport is érvényes, a pastra kell 1épni, az aranyérmet megkapja.
Lebonyolitasi sorrend: 1. Gi Grappling, 2. NoGi Grappling, 3. Combat Grappling.

A versenyszam dijatadédsa a szam befejezése utan 30 percen beliil elkezdddik.
Meérlegelni 8 6rétol lehet, legkésobb az elso pastra 1épéskor kell. Ha még a felszolitas
eldtt mérlegel, akkor le lehet venni a gi-t a mérlegelésnél.

Fénykép €s videofelvétel szabadon készithetd.

Lebonyolitas: Egyszert visszamérkozéses rendszer. 3 versenyzo esetén kormérkozés.
4 versenyzOnél két part sorsolnak, a gydztesek kiizdenek az elsd, a vesztesek a
harmadik helyért. 5,6,7,8 versenyzOnél négy kozé bemérkdzések vannak. 8-nél tobb
versenyzOnél eloszor a 8 kozé van bemérk0z€s, 16-nal tobb esetén pedig bemérkdzések
a 16 kozé. A dontdbe jutott versenyzok 4dltal legydzott ellenfelek visszamérkOznek, van
esélyiik a bronzéremre.



Nevezési lap séma

Minta (letolthetdé XLS és DOC formédban a www.tatamicentrum.hu honlaprdl):

Klub neve: Kiskorosi Budo SE. Nevezés az 1. Global Kupa Nyilt Grappling Versenyre

2. 3. 4. 3. 6. 7. 8. 9.
Kor- |Testsuly Nevezés
Sor Név Sziiletett |osztaly| (kg.) Gi NoGi | Combat db.
1. | KisLajos |1995.02.22| KA 62 KA/63 | KA/63 2
2. | Szabo Pal |2001.05.05| IF 40 IF/40 | 1F/40 2
Szép Eva [2004.08.18| GY 28 |GY/30/L|GY/30/L 2
GY/30 1
Csillag Aron | 1992.04.14| FE 73 FE/75 FE/75 2
Fehér Sandor| 1972.10.10 | S4 85 S4/85 | S4/85 S4/85 3
12
Déatum: 2012.05.21 CsapatvezetO: Fekete Péter
1. Sorszam: Altalaban egy sorba frunk egy versenyz6t. Ha egy versenyszdmon beliil tobb
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kategodridban kivan indulni, akkor tovabbi sor(oka)t hasznélhatunk, ott csak azoknak a
szamoknak a celldjdba kell irni, amelyekben tobb kategéridban indul. Egy celldba csak
egy nevezést irjunk! Sorszdmot csak a kovetkezd személy elso sordba frunk.

Név

Sziiletési datum: éééé.hh.nn formatumban

Korosztaly: Lehetséges értékek: GY, IF, JU, KA, FE, S4, S5 vagy S6. (lasd 3. oldal)
Sziiletési év alapjan GYermek, IFjisagi, JUnior, KAdet, Feln6tt, Senior 40, 50, 60.
Teststly kg.: Elozetes testsily kg.-ban (mérlegelés lesz a versenyen).

Gi: Akkor kell ide irni, ha indul Gi Grappling-ben a versenyzd. Az életkori csoport és a
testsuly alapjan a kiirds szerinti kategoridk koziil a megfelelot kell beirni. Példak:
GY/30, 1IF/41, JU/52, FE/75, S5/85. Azonos korosztdlyban magasabb sulycsoportban
valamint mas engedélyezett korosztalyban, de nem alacsonyabb sulycsoportban is lehet
nevezni. Lednyokndl ugyanigy, csak utdna kell irni /L.

NoGi: Ugyanaz, mint a Gi.

Combat: Ugyanaz, mint a Gi.

Nevezés db: Abban a sorban a nevezések szdma. A 6.-8. oszlopokban a kitoltott celldk
szama (1, 2 vagy 3). Legalul 6ssze kell adni!!

A nevezes@tatamicentrum.hu cimre kell kiildeni 2012 m4jus 23. szerda 12:00-1g.

Utalasi séma: Név: Berkes Laszl6
Bankszamla: 51700100-10005154
Osszeg: 18.000 Ft.
Megjegyzés: I. Global Kupa 12 db. nevezési dij

Atsorolas kérés minta: Kérem Csillag Aron (Kiskérosi Budo SE.) dtsoroldsit a Gi
Grappling Felndtt 75 kg. sulycsoportbdl a Gi Grappling Felnott 85 kg. sulycsoportba.
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Versenyszamok magyarazata

Gi, NoGi és Combat Grappling
A kiizdelem 4allasbdl indul.

Menetido:
Gi és NoGi Grappling: gyermek 2, ifjisagi 3, junior 4, kadet 5, felnott 6, senior 4 perc.
Combat Grappling: kadet 3, felnott 4, senior 2 perc. (Csak kadet korosztalytol!)

A kiizdelem megnyerheté feladdssal, pontozdssal, illetve az ellenfél leléptetésével. Ha
nem volt sem lekopogtatds, sem leléptetés €s a pontszam is egyenlO, akkor hosszabbitas,
ahol a menetid0 fele az elsének. A hosszabbitds eldtt megnevezziik a kedvezményezettet,
aki gyozni fog, ha a hosszabbitasban sincs dontés. Kedvezményezett az, akinek tobb a
magas pontszdmos technikdja, kevesebb intést kapott, illetve, akit a vezetobir6 megnevez.

Utés és riigas Gi és NoGi-ben tilos, csak a Combat Grappling-ben engedélyezett:

- Ertiik pont nem adhaté, alkalmazdsukkal azonban gyongithetd az ellenfél, illetve
eredményeként fel is adhatja.

- A fejet, a nyakat, a gerincet, a térdet és a lagyékot nem lehet sem iitni, sem rigni.

- Konyokiités nem megengedett.

Fojtas és feszités, vesefogo, felugrasos technikak (pl. repiil6 karfeszités) engedélyezettek

kadet korosztalytol, az alatt pedig az aldbbiak szerint:

- Ertiik kiilon pontszdm nem adhat6, de alkalmazasukkal lekopogtathaté az ellenfél.

- Gyermek korosztalyban nincs egyik sem.

- Ifjusagi korosztalyban engedélyezett a karfeszités, nem engedélyezett a fojtis, a 1ab
feszitése, a vesefogd és a felugrdsos technikdk. Ebben a korosztidlyban a bird 3
masodperc utan megallitja a befogott karfeszitést, akkor is, ha nem kopog az ellenfél.

- Junior korosztilyban engedélyezett a karfeszités €és a fojtds, nem engedélyezett a 1db
feszitése, a vesefogo és a felugrisos technikak.

- A nyakra tett haromszog az fojtds, igy csak junior korosztalytol engedélyezett.

Tovabbi technika korlatozasok:

- Tiltott az ellenfél f61drdl felemelése utan a f6ldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas.

- Tiltott a torok, a gerinc, a lagy€k tdmaddsa iitéssel, rugdssal, a torok, lagyék nyomasa,
markolésa.

- Tiltott a csipés, harapds, karmoldas, hajhuzas, fejelés.

- Tiltott a kéz- és labujjak feszitése, csavarasa.

- Tiltott a gerincfeszités (fej mellre lenyomdasa, dupla Nelson, Guillotin, konzervnyitd,
gerinc hatra feszitése stb.) A Guillotin fojtds engedélyezett junior korosztalytdl, ha nincs
benne gerincfeszités!

- A fojtasokat, feszitéseket nem szabad hirtelen rantani, idot kell adni a lekopogésra.

- Az ellenfél arcdba (szemébe, orrdba, szdjdba stb.) nyulni tilos. Ugyancsak tilos az
ellenfél szajat, orrat befogni.

- Tilos a csavarasos, forgdsos, hempergéses kar- és labfeszités.
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Versenyszamok magyarazata

Gi, NoGi és Combat Grappling

Pontozas: Pontok adhatok akcidkért és reakcidkért (a végrehajtonak), illetve biintetésbol
(az ellenfélnek).

- Akciopontként 1-4 pontot lehet adni, a kovetkez6 oldalon részletezettek szerint.

- Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha kiszabadulunk olyan kontroll pozici6bdl, amelyért
az ellenfeliink kapott pontot.

- Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés stlyossdgatdl,
1smétlodésétol fliggden 1-2 pont lehet.

A. Akciépont adhaté dobasokért, foldrevitelekért:

Pont nem minden foldre keriilésért jar, van amikor a foldre keriilés kozben a versenyzdk
szerepe azonos.

Tiszta, nagyivli dobds: 3 vagy 4 pont.

Foldrevitel felismerhetd dobastechnikdval: 2 pont.

Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba: 1
pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogds legyen.

. Akciépont adhat6 kontroll (teljes ellendrzési) pozicié megszerzésért:

A bir6 kb. 3 misodperc utdn adja meg a pontot.

A poziciot eléro térdei az ellenfél egyik oldalan vannak: 2 pont.

Kétoldalas (mount), a két térd az ellenfél mas és mas oldalan van: 3 pont.

Ezek a pontok, ha az ellenfél szemben, ill. oldalt van, akkor pedig, ha a hita van a
poziciot eléro felé, 1 ponttal magasabb a pontszam (pl. back mount 4 pont).

A kontroll pozici6 megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a f61don
fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozicio érhetd el hats6 hdromszog fojtassal €s sarok
beakasztassal akkor is, ha az ellenfél van feliil.

A csiki-csuki tiltott, azaz 2,3,4 pontos technikdbdl is csak egy pontozhaté addig, amig
az ellenfél pontot nem szerez, vagy teljes leszoritds utan fel nem allnak.

. Akciépont adhaté kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas)

A leszoritas ténye akkor all fenn, ha a poziciot tarto versenyz0 feliil van, két térde érinti
a talajt, egyik laba sincs befogva, mellkasat az ellenfélhez szoritva tartja.

A pozici6 tartdsdért 1 pont jar 10 (gyermek, ifjisdgi és junior korosztilyban 5)
masodpercenként.

A pozicio tartast jelzi a vezetobird és a kijelzd is mutatja a leszoritas idejét.

Ha elérjiik a 4 pontot, vége a leszoritasnak és kozépiitt allasbal kell folytatni.

D. Hosszabbités esetén a pontozas folytatodik.



A verseny helyszine:
Angolkisasszonyok Ward Méria Lednygimndziuma
6000 Kecskemét, Czollner tér 5.
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