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XVII. Kecskemét Kupa

Orszagos Nyilt Ju Jitsu Verseny
2011 december 3.

Messzi Istvan Sportcsarnok,
Kecskemét, Olimpia u. 1.

Versenyszamok
Tipus Technikai Kiizdelmi Osszetett
II1. Randori )
Egyéni I. Jurandori IV. Grappling Gi VII. Osszetett egyéni
V.Combat Grappling
Paros I1. Quattro VI. Double Couple VIII. Osszetett Csapat
Korosztalyok
Sziiletési évek Fokozat csoportok
Gyermek | 2002, 2003, 2004 Mini legfeljebb gyermek korosztaly

legfeljebb narancs 6v csikkal fokozat

legfeljebb ifjisagi korosztaly

Ijasagi | 1999,2000,2001 |- Midi legfeliebb lila 6v csikkal fokozat

legfeljebb junior korosztaly

Junior | 1996, 1997, 1998 Maxi legfeljebb sziirke 6v csikkal fokozat
Kadet | 1993, 1994, 1995
Felnitt | 19771992 _| 0L eefelebh 3. kyu fokorat
Senior 40| 1967 - 1976 Mes:le?je(l)iilt 1e§fe1;ebb 1. kgu fokozat
Senior 50 1957 - 1966 Mester mindenki
Senior 60 | 1956 és elotte
Sulycsoportok
Gyermek korosztaly 25 kg., 30, 35, 40, 40+
Ifjusagi korosztaly 35kg., 41,47, 53, 53+
Junior korosztaly 45 kg., 52, 59, 66, 66+
Kadet korosztaly 55 kg., 63,71,79, 79+
Felnott, senior korosztalyok 65 kg., 75, 85, 95, 105, 105+
Double Couple 0sszesitett parsuly 60 kg., 80, 100, 120, 140, 160, 180, 180+
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XVII. Kecskemét Kupa
Orszagos Nyilt Ju Jitsu Verseny

Kiiro:

Védnok:
Versenyigazgato:
Fobiro:

Helyszin:
Id6pont:
Megnyito:

Technikai szamok:

Kiizdelmi szamok:

Osszetett szamok:

Osszetett csapat:
Osszetett egyéni:
Versenyszamok:

Nevezési dij:

Nevezési hatarido:

Belépddij:
Informacio:

Kecskemét, 2011 oktdber 1.

VersenyKkiiras

Tatami Centrum SE.

Magyar Ju Jitsu Szovetség

shihan Berkes L4szl6 5. dan

senseil Fiivesi Sandor 4. dan

Messzi Istvan Sportcsarnok, Kecskemét, Olimpia u. 1.
2011. december 3. szombat

10.30-kor

Versenyszamok

I. Jurandori nemenként és fokozat csoportonként
II. Quattro fokozat csoportonként

ITI. Randori

IV. Grappling Gi }
V. Combat Grappling
VI. Double Couple:

nem, korosztély és sulycsoport bontasban
lanyok, ndk a helyszinen csoportositva

Osszesitett parsuly alapjan
Osszetettbe nem szamit bele

VII. Osszetett egyéni (automatikus, nem kell nevezni)
VIII. Osszetett csapat (négy f6, négyszeres nevezési dij)

Dijazas

Kupa a csapatnak, érem az elso 3, oklevél elso 4 helyezettnek.
Kupa az els6 3, oklevél az elsé 4 helyezettnek.
Erem az elso 3, oklevél az elso 4 helyezettnek

Nevezés
Egyéni: 1.400 Ft. személyenként, szamonként.
Csapat:  5.600 Ft. csapatonként.

Eldzetes: 2011 november 30. szerda (e-mail beérkezés )

Fizetni csak a helyszinen kell!

Helyszini: 9.00

Nincs. A belépés ingyenes!

Berkes Laszl6 06-30-2067-078 www.tatamicentrum.hu
TATAMI CENTRUM SE

Berkes Laszl6 versenyigazgatd
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Nevezési eloirasok

A nevezéshez egy évnél nem régebbi ’VERSENYEZHET’ igazolas kotelezd!

A résztvevoknek a versenyre érvényes sportbiztositassal kell rendelkezniiik.

A versenyre 9 oraig be kell érkezni! A kés6bb érkezok nem indulhatnak!
Személyenként minden negyedik nevezés ingyenes!

Nevezési hatarido tillépés és helyszini nevezés esetén dupla nevezési dijat kell fizetni!
Nevezési dijat elore kiilldeni nem kell, az a helyszinen fizetendd!

Nevezni a www.tatamicentrum.hu honlaprdl letoltott DOC vagy XLS nevezési lapon
lehet a nevezes @tatamicentrum.hu cimre kiildve.

Seniorok alacsonyabb seniorban és felndttben is nevezhetnek. FelnOtt alattiak
magasabb (nem senior) korosztalyban, ldnyok pedig fitk kozott is nevezhetnek.

A technikai szdmokban (Jurandori, Quattro) csak a fokozati csoportban vagy a
kozvetleniil kovetkezOben lehet nevezni!

Védofelszerelés, ruhazat, higiénia

Randori versenyszamban kotelezé védofelszerelésre is sziikség van: fejvédo (felnott
korosztaly alatt), fogvédd, kesztyli, lagyékvédd, lanyoknak testvédd vagy
keménybetétes mellvédo, 1abszarvédo, 1abfejvédo (1abujjakat is fedje).

A tobbi versenyszamban nincs kotelezd védofelszerelés.

Fémbetét nélkiili herevédd, nem kemény fog-, fiil- és iziiletvédd hasznalhato.

Kotelezd a tiszta ju jitsu edzOruha (kabat, 6v, nadrag) a verseny minden eseményén.
Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznalhato.

A hosszu hajat gumival 0ssze kell fogni! A kormoket rovidre kell vagni!

Lebonyolitas

A tatami (past) 8 x 8 méter, beleértve az 1 méter piros véddsavot is.

A rendez0ség a csoportok Osszevondsanak és bontdsdnak jogat fenntartja.Fénykép és
videofelvétel szabadon készitheto.

A technikai szdmokban (Jurandori, Quattro) egy kategéria csak akkor lesz
megrendezve, ha van abba a fokozati csoportba tartoz6 versenyzo.

Jurandori: pontozasos lebonyolitas: 3 biré pontoz tablaval. A legjobbak a 2.
forduldba keriilnek és ujra versenyeznek. A 2. forduloban pontegyenldség esetén a
kovetkezd sorrendben kell donteni: kihuzott legkisebb szam, kihuzott legnagyobb
szam, kapott legkisebb szam, kapott legnagyobb szdm, €letkor (fiatalabb gydz).
Quattro, Randori, Double Couple parbaj lebonyolitas: Vezetobird és két oldalbir6
zéaszloval jelez, dontetlennél hosszabbitds, a mérkdzés végén dontetlen nincs. 3
versenyzonél kormérkozés, 4 fOt0l kieséses rendszer visszamérkoOzéssel. Az elso
helyezett dltal legy0zott versenyzok visszamérkOznek, van esélyiik a bronzéremre.
Grappling Gi: parbaj lebonyolités, nincs z4szl6 és csak egy vezetdbird van.



Versenyszam magyarazat 1.
Technikai szamok, Double Couple, Osszetett egyéni és csapat

I. Jurandori: Egyéni versenyszam, onvédelmi technikdk bemutatdsa, pontozasos lebo-
nyolitasu, az Osszetettbe beleszamit. Egy vagy tobb tdmaddval szemben kell védeke-
zéseket bemutatni. Legalabb 6 technika, legfeljebb 1 perc idGtartamban. A technikai
kivitelezés pontossdga a meghatdrozo. Kategéridk nemenként és fokozat csopor-
tonként (14). A Senior korosztalyok fokozat csoportjai teljesen kiilon vannak! Csak az
ovfokozatnak megfeleld vagy eggyel magasabb 6vfokozati csoportban lehet indulni. Ez
azt jelenti, hogy sdrga oves a Kezdo és a Haladoé kategoridban indulhat csak. Egy
csoport csak akkor keriil megrendezésre, ha a csoportba tartozé induld is van. Ez azt
jelenti, hogy a Mester kategoridt csak akkor rendeziink, ha van ott danfokozatii indulé.

I1I. Quattro: Péarok technikai parbaja, az 0sszetettbe beleszamit. A két par felall egymassal
szembe a tatamin. Kategoriatol fiiggden 4, 8, 16, 32, vagy 64 tdmadas koziil sorsolnak.
Erre mutat be egy védekezést az A. par kétszer (forditott szerepben is). Ezutan kovet-
kezik a B. paros ugyanigy. Ezt kovetden a vezetobird egy ujabb tdmadasi formét sorsol,
de ezuttal a B. par kezd. Mesterjelolt és Mester kategoridkban ezt megismétlik ujra,
igy ott négy tdmadds van. Mester kategdridban a négy tdmaddsnak a négy kiillonbozo
16-0s csoportbdl kell lennie! A birdk zaszloval jelzik, hogy melyik par volt a jobb, és a
vezetobird dont, hogy kik jutnak tovabb a kovetkezd forduléba. Ha a birék nem tudnak
donteni, Gjra sorsolnak. Kategéridk fokozat csoportonként (7). A par mindkét tagja
legfeljebb a megadott csoportba tartozik (alacsonyabba tartozhat). Senior csoportok
teljesen kiilon vannak. Csak az Ovfokozatnak megfeleld vagy eggyel magasabb
ovfokozati csoportban lehet indulni. Ez azt jelenti, hogy kék és zold oves pdr a Halado
és a Mesterjelolt kategoridban indulhat csak. Egy csoport csak akkor Kkertil
megrendezésre, ha a csoportba tartoz6 induld is van. Ez azt jelenti, hogy a Mester
kategoridt csak akkor rendeziink, ha van olyan pdr, melyben van danfokozatii indulo.

VI. Double Couple: Két f0s csapatok kiizdelmi versenye idokorlat nélkiil. Parbaj. A cél
az ellenfél egyik tagjat kirakni a kiizddteriileten kiviilre. A randori 2. és 3. menetében
nem tiltott technikdk alkalmazhatéak. Az {ités €s a rugas tilos! A parok Osszsulya
alapjdn van a csoportbontds (€életkor, fokozat nem lényeges). Egy versenyzd
ugyanabban a sulycsoportban nem indulhat két kiilonboz6 parban, de mas
silycsoportban igen! Osszetettbe nem szamit bele!

VII. Osszetett egyéni: Jurandori, Quattro, Randori, Grappling szamok beleszdmitanak. Az
elsd hely 7, a masodik 4, harmadik 2 és a negyedik helyezés 1 pontot ér. Egy verseny-
szamban csak a legjobb pont szamit! Pontazonossig esetén sorrendben a Randoriban, a
Jurandoriban, Grapplingben, Quattroban elért pontszdm, az 0sszes pontszam, a nevezés
darabszam alapjan. Ha minden azonos, akkor holtverseny van és ugyanolyan kupit,
érmet, oklevelet kell kapniuk.

VIII. Osszetett csapat: Négyf6s csapat Osszesitett pontja alapjan kialakult sorrend.
Tobb csapat is nevezhet egy klubbdl, de egy személy csak egy csapatban lehet!
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Versenyszam magyarazat 2.

Randori

II1. Randori: Egyéni kiizdelem 3 x 1 (Kadet 1,5, Felndtt 2) percben.
Lebonyolitas parbaj jelleggel, osszetettbe beleszamit. Csoportok €letkori €s sulycso-
portonként. NOknél a helyszinen lesznek a csoportok kialakitva. Osszetettbe szamit.

1.menet: Megszakitisos iit0-rigo kiizdelem félerével védofelszerelésben.

a./ Kotelez6 védofelszerelés: fejvédod (felndtt korosztaly alatt), fogvédod, kesztyt,
lagyékvédd, lanyoknak testvédd vagy keménybetétes mellvédo, labszarvédo,
labfejvédo (labujjakat is fedje).

b./ Tiltott technikiak: Dobdsok, levitelek, foldharc, egyenes rugas fejre,
konyokiitések, térdrugasok, feszitések, fojtasok, erOs iitések és rugasok, foldre
keriilt ellenfél tdmaddsa, kontrolldlatlan (pl. kiforduldasbdl) végrehajtott tdimadasok.
Tilos a 1ab tdmadasa, kivéve: 1absoprés és a férfi Kadet €s felndtt korosztélyban a
combrugés. Tilos fejre ragni, kivéve a korives rigés érintéssel.

c./ Ippon bir6i dontés alapjan.

2.menet: Dobéasok, foldrevitelek. Engedélyezett a 1abfelszedés, a 1absoprés.
a./ Tiltott technikak: feszitésbdl és fojtasbol végrehajtott dobds, a fej tdimadasa, a
foldre keriilt ellenfél iit€se, rigdsa, a foldharc. Kadet €és felnott korosztalyon kiviil
(ndiben 1s) tilos az iités €s a ragas.
b./ Engedélyezett fogasban Kadet és Felnott korosztilyban félerével testre és
labra az 1. menetben is megengedett iit€sek €s rugasok.
c./ Ippon nagyivii dobés (Iabak a levegOben) utdn biréi dontés alapjan.

3.menet: Foldharc.
a./ Tiltott technikak: Felallds (egyik térdnek lenn kell lenni), a gége tdmadasa
ujjakkal és seikennel (nyomads is!). Kadet és Felnott korosztilyon kiviil (nGiben is)
tilos a ragas, az iités, a fojtas, feszités.
b./ Engedélyezett Kadet és Felnott korosztilyban a fojtds, a karfeszités €s
labfeszités (kivéve a csavart €s forgasos feszitéseket) és félerdvel testre, labra az
1. menetben is engedett iité€sek €s rugasok.
c./ Ippon: leszoritis a biré 10 (Kadet 15, Felnétt 20, N6i 10, Senior 10)
szamolasaig, lekopogas fojtas €és feszités esetén.

Mindegyik menetben tilos a fejelés, kesztyli nélkiil arcba nyulds, a torok, gerinc,
lagy€k, térd, tarké tdmaddsa, a diithbdl, kontroll nélkiil végrehajtott technikdk, a
tatamira nem ill0 viselkedés. A vezetdbiré figyelmeztethet, inthet, leléptethet egy
menetben vagy a teljes mérkozésrol. A birok a 3. menet végén a vezetdbird
vezényszavara jelzik, szerintiik ki nyert. A hdrom bir6 jelzése alapjan a vezetobird
hirdeti ki a gyoztest. Ha nem tudnak donteni, egyik fogdsnemben tjra kiizdenek, €s
Ujra dontenek. Ismételt dontetlen esetén egy mdsik fogdsnemben idOkorlat nélkiil az
elsd értékelheto taldlatig tart a mérkozés.
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Versenyszam magyarazat 3.
Grappling Gi
IV. Grappling Gi: Kiizdelem egy menetben parbaj jelleggel. Osszetettbe szamit.

Menetid6 nOknél és férfiaknél egyarant:
Gyermek: 2 perc, Junior: 4 perc, Felndtt: 6 perc,
Ifjusagi: 3 perc, Kadet: 5 perc, Senior: 4 perc.

A kiizdelem 4ll4sbél indul. Utés és rigas nem engedélyezett.

Korosztalyos korlatozasok:

Vesefog6 ¢és felugrasos technikak (pl. repiil6 karfeszités) csak Kadet korosztalytol
engedélyezettek!

Fojtas és feszités engedélyezett Kadet korosztalytdl, az alatt pedig korlatozasokkal.
Kiilon pontszdm értiik nem adhato, de alkalmazdsaval lekopogtathato az ellenfél.

- Gyermek korosztélyban nincs sem feszités, sem fojtas,

- Ifjuséagi-ban engedélyezett a karfeszités, nem engedélyezett a fojtas, a labfeszités,

- Junior-ban engedélyezett a karfeszités és a fojtas, nem engedélyezett a labfeszités.

A kiizdelem megnyerheto feladdssal, pontozéssal, illetve az ellenfél leléptetésével.
Ha nem volt sem lekopogtatds, sem leléptetés €s a pontszam is egyenld, akkor
hosszabbitas, ahol a menetid6 fele az elsonek. A hosszabbitds elott megnevezik a
kedvezményezettet. Kedvezményezett az lesz, aki magasabb pontszamot ért el,
kevésbé intették, vagy ha minden szam azonos, akit a vezetObird jobbnak lat.

Pontozas: Pontok adhaték akcidkért és reakciokért (a végrehajténak), illetve
biintetésbdl (az ellenfélnek).

Akcidpontként 1-4 pontot lehet adni, mégpedig harom teriileten:

A. dobasokért, foldrevitelekért:

- Pont nem minden foldre keriilésért jar, van amikor a foldre keriilés kozben a
versenyzok szerepe azonos.

- Tiszta, nagyivl dobds: 3 vagy 4 pont

- Foldrevitel felismerhetd dobastechnikaval: 2 pont

- Minden egyéb (akar részleges) foldrevitel, akkor is, ha az ellenfél ugrik guard-ba:
I pont. Sziikséges, hogy kontaktus, fogas legyen.

B. kontroll (teljes ellendrzési) pozicié megszerzésért:

- abir6 kb. 3 masodperc utdn adja meg a pontot

- apoziciot eléro térdei az ellenfél egyik oldaldn vannak: 2 pont

- kétoldalas (mount), a két térd az ellenfél mds €s mas oldalan van: 3 pont,

- ezek a pontszdmok, ha az ellenfél szemben, vagy oldalt van, abban az esetben
pedig, ha a hata van a poziciot elérd felé, 1 ponttal magasabb a pontszam (pl. back
mount 4 pont),

- A csiki-csuki tiltott, azaz 2,3,4 pontos technikdbdl is csak egy pontozhat6 addig,
amig az ellenfél pontot nem szerez, vagy teljes leszoritds utan fel nem allnak.
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Versenyszam magyarazat 4.

Grappling Gi és Combat Grappling

IV. Grappling Gi (folytatas)

a kontroll pozici6 megszerzéséhez nem feltétleniil sziikséges az ellenfélnek a hatin
fekiidnie, pl. 4 pontos kontroll pozici6é érhetd el oldalt fekve is hits6 haromszog
fojtassal €s sarok beakasztassal,

C. kontroll pozicié megtartasaért (leszoritas)

A leszoritds ténye akkor all fenn, ha a poziciét tarté versenyzo feliil van, két térde
érinti a talajt, egyik laba sincs befogva, mellkasat az ellenfélhez szoritva tartja

A pozicié tartasaért 10 (Kadet korosztdly alatt 5) masodpercenként 1 pont jar,
hason fekvd ellenfél esetén 2 pont

A pozici6 tartdst jelzi a vezetObird, az 1domérd pedig a kijelzon mutatja a
leszoritas idejét

Ha elérjiik a 4 pontot, ki kell engedni az ellenfelet és kozépiitt allasbol folytatni.

Reakcio pontként 1 pont adhatd, ha kiszabadulunk olyan kontroll poziciébdl,
amelyért az ellenfeliink kapott pontot.
Biintetés pontot kapunk, ha megintik az ellenfeliinket. Ez az intés stlyossagatol,
1smétlodésétol fliggden 1-2 pont lehet.

Tovabbi technika korlatozasok:

Tiltott az ellenfél f6ldrdl felemelése utan a foldhoz iitése, a fejre, nyakra dobas.
Tiltott a torok, a gerinc, a lagy€k tdmaddsa iitéssel, rugassal, a torok, lagyék
nyomadsa, markoldsa.

Tiltott a csipés, harapds, karmolés, hajhuzas, fejelés.

Tiltott a kéz- és labujjak feszitése, csavarasa.

Tiltott a gerincfeszités (fej mellre lenyomdsa, dupla Nelson, Guillotin,
konzervnyitd, gerinc hétra feszitése stb.) Engedélyezett a Guillotin-ra hasonlito
fojtas, ha nincs benne gerincfeszités!

A fojtasokat, feszitéseket nem szabad hirtelen mozdulattal rantani, id6t kell adni a
lekopogésra.

Az ellenfél arcdba (szemébe, orrdba, szdjaba stb.) nyulni tilos. Ugyancsak tilos az
ellenfél szajat, orrat befogni.

Tilos a csavardsos €s forgdsos kar- €s labfeszités.

Combat Grappling

. Combat Grappling: Kadet korosztalyt6l. Ugyanaz, mint a grappling, de iités és ragas
itt engedélyezett.

Utésért és rigdsért pont nem kaphatd, de alkalmazdsdval gyongithetd az ellenfél,
illetve eredményeként fel is adhatja.

A fejet, a nyakat, a gerincet, a térdet és a lagyékot nem lehet sem {itni, sem ragni.
Konyokiités nem megengedett.

Menetid6: Kadet 3 perc, Felndtt 4 perc, Senior 3 perc.
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Quattro tamadasok 1.

Quattro Mini és Quattro Midi (1 - 4)

Egyenes iités fejre

Ut6-riigé tdmaddsok —
Egyenes rigds gyomorra

Kétkezes mellso fojtas

Fojtasok

Kétkezes hatso fojtas

Quattro Maxi és Quattro Kezdo (1 - 8)

. Egyenes iités fejre
Utések -~
Egyenes iités gyomorra
o Egyenes rigds gyomorra
Rigdsok T
Korives rugas fejre
» Kétkezes mellso fojtas
Fojtasok - —
Kétkezes hatsé fojtas
. Mellso arkarolas karok alatt
Atkarolasok
Hatso atkarolds karok felett

Quattro Halado (1 - 16)

Egyenes iités fejre

Egyenes iités gyomorra

Ut6-rigo tamadésok —
Egyenes rugds gyomorra

Korives rigas fejre

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Atkaroldsok —— -
Hatso atkarolds karok alatt
Hatso6 atkarolds karok felett
Kétkezes mellsd fojtas
) Kétkezes hatso fojtas
Fogésok

Dupla Nelson fogés

Oldalsé nyakatkarolas

Egyenes késszirds gyomorra

FelsO késszuras nyakra

Eszk6z0s tamadasok - -
Oldalsé rovidbot iités fejre

Felso rovidbot iités fejre
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Quattro tamadasok 2.

Quattro Mesterjelolt (1 - 32)

Egyenes iités fejre

. Egvyenes iit€s gyomorra
Utések gy &y

Kalapécs iités fejre

Pofon

Egyenes rugds gyomorra

Rugdsok Korives rigas fejre

és

tolasok Egykezes tolas testen

Kétkezes tolas testen

—
— O

Kétkezes mellsd fojtas

Kétkezes hatso fojtas

Fojtasok ——
Oldalso fojtas

Hatso6 egykaros fojtas

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Atkaroldsok —— ,
Hatso6 atkarolas karok alatt

Hatso atkarolas karok felett

Egykezes azonos oldali (pl. bal-bal)

Egykezes ellentétes oldali (pl. bal-jobb)

Csuklofogasok > - ——
Kétkezes mellsod csukléfogas

Kétkezes hatsé csuklofogas

Kabatfogasos hiizas

Szimpla Nelson fogds

Egyéb fogdsok
&y . Dupla Nelson fogas

Oldals6 nyakatkarolas

Oldalsé rovidbot iités fejre

Felso rovidbot iités fejre

Bot timadasok - —
Félbot sziirds gyomorra

Oldalso félbot csapds fejre

Egyenes késszurds gyomorra

Egyéb eszk6z6s Felso késszuras

tamadéasok Mells§ fojtds dvvel

Hatso fojtas ovvel
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Quattro tamadasok 3.

Quattro Mester (1 - 32)

—
— O

Uto-ragd
tamadasok
és huzasok

Zart okol

Egyenes iités fejre

Egyenes iités gyomorra

Kalapécs iités fejre

Kézhat iités halantékra

Nyitott tenyér

Pofon

Kétkezes pofon

Egykezes tolas testen

Kétkezes tolas testen

Rugasok

Korives rigas fejre

Egyenes rigds gyomorra

Térdrugds gyomorra belehtizassal

Korives rigds combra

Huz6 technikak

Mellso kabatfogas huzéssal

Mells6 hajhuzas

Hatso kabatfogas huzassal

Héts6 hajhuzas

Fogésok

Fojtasok

Kétkezes mellsd fojtas

Kétkezes hatsoé fojtas

Oldals6 fojtas

Hétso6 egykaros fojtas

Atkaroldsok

Mellso atkarolas karok alatt

Mellso atkarolas karok felett

Hatso6 atkarolas karok alatt

Hatsoé atkarolas karok felett

Csukl6fogasok

Egykezes azonos oldali csuklofogés

Egykezes ellentétes oldali csukl6fogas

Kétkezes mellso csuklofogas

Kétkezes hatsé csuklofogés

Egyéb fogasok

Szimpla Nelson fogas

Dupla Nelson fogas

Kézfogas

Pincérfogas

-12 -




33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Quattro tamadasok 4.

Quattro Mester ( 33 - 64)
Oldalso rovidbot csapas fejre
Rovidbot (40 cm ) | Fels6 rovidbot csapas fejre
tamadasok Fonak rovidbot csapds fejre
Rovidbot szuras
Kétkezes felso félbot csapés fejre
Félbot (90 cm ) | Kétkezes oldalso félbot csapas fejre
tamadasok Egykezes oldalsé félbot csapds fejre
Eszk6z0s Félbot szuras
technikak Egyenes késszuras fejre
o Felso késszuras nyakra
Késszurasok —
Fonak késszuiras nyakra
Egyenes késszurds gyomorra
Mellso fojtas ovvel
Egyéb eszkozos Hatso ijtéS ovvel
tamadasok Pisztoly fenyegetés szembdl
Pisztoly fenyegetés hatulrol
Foldon testen fojtas
o Foldon 1abkozt fojtas
Foldon fojtasok ——
Foldon oldalrdl fojtas
Foldon fej feldl fojtés
Foldon ragas haritasa
Egyéb tamadasok | F0ldon taposas haritasa
foldon Foldon késszirds haritdsa
Védekezés Foldon félbot csapés héritdsa
specidlis —
helyzetekben| .. ) ) Oldalrdl korives ragas fejre
Ul,esber} Yefiekezes Szembdl egyenes rigas fejre
/térdelo iilés vagy - ———
széken iilve/ Kétkezes hatso fojtas
Rovidbot csapas
Egyenes iités fejre
Vedeke/:zes serult Egyenes rugas gyomorra
kézzel ~ —
Jegykezes technikak/ Kétkezes mellso fojtés
Egyenes késszurds gyomorra
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tovabbi informacio a honlapunkon:
www.tatamicentrum.hu

Ujdonsag: Combat Grappling!
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XVII. Kecskemét Kupa

Orszagos Nyilt Ju Jitsu Verseny
VersenyKkiiras

2011 december 3.

Messzi Istvan Sportcsarnok
Kecskemét, Olimpia u. 1.



